اما ٹر 
ٰ ڑا یں اد نایا ٰ ٰ 


رک امراض سےحفاظت لے تاب ضا مزوری سے 


(۸٥۸۴۱٥٢۱. 


0220] 
کےصت نات مکی یی سک برا 


یی مو ستی 1-. 7ب ۱ 
٠‏ کے ردب ےل )رورکر سے ون 
ت کت 


انا بک نراف یس کقوں را موی در رت مرج 
تنا من بک رس و درض اک ہک کا کے ۔ یہ زرل و 


ربچ ا میں سے اب بسن ہکی 
کی بحاص ری 


۷۸۷۸۶٢" 


١ 
یسادا بملڈ‎ 
باطر ور موس‎ 


ننلیّاق: و 
امن .رک یں 


پلوسنٹ بکس نمبر م۵۵ 
اما او لیے 


۴ًٔ ٤ 


6٥6 6 


مق قش دای ورپ ہیں 


کی بھی طییقہ سانش ل کرنے دا ےلات مادلپنڑی مان 
کالہ وا ڈگ جاےگی کس ےنلم تزع اش رک 
ماع تک کے یڑک کک انت نکرپنا 


لی بار: 
مجودہ ای8 : .سے 

70پ 0ص بت 
اعت ہرۃ,۔_ لاو تنک پریں رادبنڈی 


ن20 


7لک > کھ _ موہ سے تج 


۷۸۴۸.٠٥۳ 


رت 

اہ دل اوردو راپ خكن 20لصسلسنئیسص ‏ 

وا بے پان اض ہے ام 

۴۔ ری رضتلب ہے ۴ 

۲۔ بیڈریض زور( لاب سے م۱۴ 

- نک نالیو ںماننک ڑا .ہے ۲٢‏ 
۷۔ ینس درر (د لا درد ) ۲۰۵ 
4۔ میٹ الف جچجیت ٢‏ 
- د مو ددبار کت جک لان یوب سی کو انان 
۹۔ بھصحص ڈو لی وج ام ض تاب سپ ۹ 
۱۱۔ 7 کے لوتفڑو ںک وج میم فلب ے- ۵۴٣‏ 
۔ ایٹشخظہھ .سے ےمم_ےےہ م٥‏ 
ّ۰۳۔ دی ہے اخصا امم .سے نظ 
. ۳۔ ژصسے۔ یئ مت چجہیمہ ٦‏ 
٠‏ ۴۔ مڑل یا اد را رض قب ..-.___ے 4 
ٰ۱ ۵ا۔ ور رخ اوردل ۸۱ 
۴۔ خواک اوراماطاٹلب ۔۔- ۸۴ 

2.7 امرائلقلب زور را وج بے ۹۵ 


ہے ہہ ۰_۰۔ےت د۔ہ۔م۲_ے ۔۔ ہے 
(۸/۸۸۴۱٥.‏ 


مخت نمزاون سے اجراء 


ترے مھا طڑسے ما سب وزع سے 


۷۸۷۶.٠٥7٦ 


ال 


)_ك٥(‎ 


دل اوردورا نون 


د لئ ا ہرعضوہے۔ یہ ہین سے وسطامیں تھوڑا سا با را 
داع ہڑنا ہے ۔جھرمیں یہ بننھی سے تحص ما برا برہزنابے ۔ بالن مود 
ا یکا دزن ین سوگرام کے قربیب متا ہے ادا عدتوں میں تر ھا ہام 
.۰ 2 تمریں دل سب سے زیادہ طامّت ورحخطا عضو سے بج لگا رکا 
: رن ہے ۔ لوگ ںکا یہ سفیال باعل خلطہ ےک دل ہیک ڑگ اورک :شعن سے ۔ 
ٴ حیقت یی ےبد لیت کی نت جان 4بر زعطربے ادرجِرتا ئگ 
کرد یکا متا ر وکنا ہے۔ 
١‏ د لجھاا رکا مکنا ے اد ایک منٹ میں ٢‏ باردح ےکنا ہے ۔ کک 
٢"‏ ول میک بکسان ابپغے انیم رات ررے کا بے 3 تا متس میینو نا 
ایرد ہل تا ہے او ردورا نون کے زر یب ع7 قام ا فا رین خی ا 
جج ران اععض اتال مل سے لے زان ضروری بے ۔ 


۱ 


(۸/۸۴۱٥٢. 


3 7 
دی کے پیا اماض 

انا نکول اذعات مال کے بمیٹ می پ یکول :یکا ری لا ہرہا سے 
جب ی۔عرض۰د لا ہوتو 7 کیرب مزددہوگا کی جال ےک رن نال 
یں ادل سے پاش اما باےے جلتے ہیں ایماکیدل ہے ۹ ا سک وج اگ 
دای طررے“ لوم نو پر ۔لعض اشن زس0 77 یسح د۲ ای یں 
ک گردہ ھا محر تک لام و جائشی ق ہا ہدنے وا لا سے د کاو بی راکش 
مر سان ٹل بد نے اس دنا میں کل ےگیا۔ 

فیکشز: سے علاد ہک اٹیی ادوبا تم ہی سک ہگ ران ہیں عا عو رتا تال _| 
کر قر انل کے پدیٹ میں مج دیپ کے دل می ںکوٹینن سا نے رھ 
ع رح ل1 1 رر تل وا (ئ رید ءھ27 7۸) کے ضتعا لک وب رسے 


مفرفیکھوں میں بہت سے ایا می بے یما بد ے۔ ا 
با و علاوں میں رہنے داے پگ کے بیچوں میں ول ےنام إ 
تا فیادہ بے جات ہیں ند پیر ہوامی بن دا 
0۳ 0] ڑا ہے۔ اس کےعلادہ گی بیز ا 
ری رر اور کیااک ول سے اٹ ا عاب م خا کا 
جااے رض اومات عنردری امن زک یه کی دہ سے بھی دل داش کرزضس 


۴ًٔ ٤ 


ید لے امراف 


مجن بیھوں' یس سا تی طوربرر ل۷ اکرقٰ قض'وبر رہ رآ نک نگت میں کو 
یلاہٹ بر بے۔ ان کول کیوڑی سر لت کے بج سان ںپچھول جا لے ےہ 
جب ے علامات ویو ر ہو لتو سافن ازازہ ہو با ےکہ بے میں د لیکو مر 
70 ص>- ‏ 1س و لمکا مر سد ز ےکنا 
تی خلا بین نی بڑا ۔ سس صورت؛ ال میں مم کا ایشا ای دقت ا 
00 کب ٠‏ مم 
کے علاج سے گے ریا متائ مد لا جزنال ےم راس یہ انٹا تفہ ڑا ےب دل 
کیاکی میں ساشی طوریرہصستلارے۔ 
نت می یہ زیل وخ می کی کک اک زھرے بنا رے ۔ اے-ے بے 
مگ رمتٹراسا بھی روڑی رآ۲ نکی سان سیل ماقی ے ۔ دودح ہت ُیچول مود 
بی کے لے زدرگگانے ہکدد نے ۰ ری ہے ادریقیت کی صورت میں بھی ساس می لے 
کا علامت طظاہرہوعاق سے رل کے یراق مر میں سای جب دورٹتے 
ہی وآ نکی انس پیعول مان۔ے اوردہ جل بی خحطی فک ریٹھ جائے ہیں کا 
و ئآ کا تابے اک تع یں ء ھا گیا ے۔ ا۷ط 1 
سے ہیں ساس یں سولت ر ہنی بے ول کے دای مر میں لابا 


۴ًٔ و٤‎ 


کان کا را بت سست بت بے دہ ھے جیے ادرگزور پر ے 
00ص0۸00 ۱ 


دل بے پی اتی سر میں مد یچ سے بی ےس خی رزراز۔ 
ار یا ریٹھنسے اسان یی سہوت عھیس برق ے 


۷۷ ۷ 


خو سے بجوں میں دی سے ذبت کم وحم ۂ اما زیادہ پانے جات 
یں ۔ ناما میں یچک ریگ تکا زلاہوا ری نی ہوا۔ ہہرعا لجب بی 
یئے می د لی سکس م رم نک ہوجو گا خی ہوا سے فو اکٹ رھ یاہیے ۔س رہری 
کے زر یلص ان امو کا ملاع منکن ےکی نکش یہ جو اہی ماج ہنرازجلر 
کرالیا لت مد لکوناقابل لاف فصن نیپ ے۔ 


۴ً و٤‎ 


۲ 

۱ 
ٰ 
1 


1 


۶ 
١ 7 7:‏ 
کیا ى 2077 ۶7 07بر - 
کے لاسما کین 


0 
گنی مرن ریہ ۸ ےے با سے مس نامیل 7 


کبوڑتا رہد تے ہیں گن وگ ںک ویر معازد ہیر نیاوی حا ربوڑدں ے| 
د لکو تما ن پنیا امھ ۔ ایک م رجگ بل ارک دیس د رز نک ٣‏ 
ا نفْصا ن کنطافی بہت نعل ہ جات ہے۔ " ا 
ڈپ ایک نا موق س باغم ڈیپ ٹکرک (ەهعومہٗیپرری 
وھک یت امک کی نو خر یا ری ۷۳ء 
بل جھ تا کا لہ سا یک یک کے رھ اس سے زار نز َ 
ہیں لم شب فا رھ تق یا سا یٹ فی مین لکودلایںسلسل را ضر 
ہو سے جب سے انرازہ ذنا ےکرد لگ تایر ہنسے۔ بن ا وا گی 0 
بفار ملا جے ا ورریذارایرنے سے بعد لک ات “مول کے مطا و جاز ےا ١‏ 
دلاھم رم ٹک کو ا عامت با خی ربچ ۔ ۲ 
کنیادی ہا رتا ہد یرش ں27 - 2ي 


۴ : 


یں ے ملکتم نشرز ددع مور رنصا نے وررل یر ۱ 


۷۷۷۲۸.١۰ 


سس 


برا موعالے پا گیا ہار سے ہی مخ رپ ےکک کر بای“ بت 
ول و ہر خر لود وجار کی ےد 
بحض روفات بب ےکا اگ ڑخراب جا ہے یکن رس ایی صرص وف وف تک و سے 
رس طر تج نہیں دی جا اوریب اسے ہخارہوجا ہل ےآ ۔خا لیا جنر 
یانفلیٹزا ا یریاہےیا یڈن گی سے بارعا مکافا رہ“ 
جب بے مل یں ار باڑححلییف بیدا ہو اٹ تو فزری طور یراس کا علات 
ران چا نے انس الہ ےر 0 )کاخا طورپممازکرانا چا یڈ ادل 
سال یںڈاکڑےطررے پگ لوا پا ہے جب فامان می کول زرٹیا 7 
کھاریں تا رہ کا ہوت ایپ ری کے سے میں خاش طرپر ما طدرناجاہیے۔ 
گی ہف رک عا لتیں ہب 1 ماما ۱ ورڈ اکڑل ہایت پگ لکنا 
بہت جی فزڑی سے ۔ ایس رن ےک صدت ہی دلاکزناقاب ہلان نقدا نہ سا 


یے ٹاک ڑپ ےل ہو اددیا تتویزکرےانہیں باتا رگ ے استتما لکل 2 


میا دی فا رک دہ سے سد ہے ور دل سےا اع کاسرجری کےذریٹھ 
غك کیا جارإاہے۔ ین ا کے سے عزڑریب ےرپ وتحتا ےہر 
ےنت یکپ .ا خر صررتیں' ابع ایی بہس گیا ل ہیما ہو جا ڈی‌جنک 
دسر سے س ری بھی فیا دمارآئ ےی رہق ۔ 


۴ً و٤‎ 


بل ری را ورام ا قلب 


ون جب :یں یی س ےگ ن+ تھاےآو دہ ان یہ دباڈ ڈ الدے ۔ا او 
کو لیڈ برض کت رک می ۔ میٹ ریگ لک اصطلاح می د یچ در کے بل برنشرکر 
لے رس سور ود ۔ بل یرمع نے سے 
لئ ےوآ دہ بد ےجس سے فو می بسن دزن لی ہیں 


ایل بل پر یشم 


اف افزاد می ال بلڈ رب یڑا ٤6‏ کری وہ یرد 6+ اتا 
60ک 2/4 2 ۰٭د 8٥‏ برایاج - بیڈ یرش رک مخ رطور پبرلوں ما 
باابے .و ہر +۶'*۰ۃ ہ _/د 2تل سن‌ اٹک پریشرگرا ٥‏ ے ٥‏ 4ا 
کے درصیان راپ سے او رٹ دے نٹ ال ٥‏ سے ہ9س درمیاں۔ زار کے 


وک میں ذررے مدق ہوکہہے۔ 
چم بلٹڈ پرکیٹ یکا ل کم پتاہے پعىےي مس می 


قسہڈمشدہھوائتجتے ہس سے مھ جج توہیے بب 


۳ 


۴ً و٤‎ 


ظط 


بھی اتنب کم ہڑگا ۔ شال سے طوری رفوزالی میں بلڈ پ ریشم 
زی دوہ ٥ي‏ -وپ60/4-٭6 سے نریاد نہیں ہوگا۔ ہا اناریںرل 
یرش زیادہ سےزیادہ مر سور دم ہ۹ وہر ے۔ 

ڈائے کک بلڈیریٹٹریں انا ےگو فی زیاددمتصان د1 حجماجانضرے 
کیک راس صوریتریں د لکوو ن7 گے بیجن کے لط زادہ زور لگا اما بے ۔ 

خو کا دبا ہیں گھفٹ ایب جیسا نہیں رہتا۔ مع سو ییسے بی رکش کک 
میا ے او شا مکر عام طوریزادہ ۔کھا اکھانے| ورگ ر۰ سے سے یڈ شر 
وڈ سا ہا ابا ۔ ورکیٹس ‏ جدبات اود یجان بی بن پرلیشرمں اضاذہ 
کے یں۔ 

2 یڈ رلک و سے لازی طو رد لک میٹ دا ہوک سے۔ ۱ سادفار 
دیس بت ساٹ ےآ ےکہ ٹیک سے بپجائ فی صدیک ا اد میں دلکامژل 
لیڈ سک ویج صے با ہوا۔ امس علا دہ بل پروی کی دہ سے بھی سی 
فرظ 2 ۔ ان عقا ف نے کے بی نریڈ یتر 
یک خ یق تصو کا ایت 


مل لپن نام اون در ے بےکابلڈ بے دمرس ےکابلیڈ بل رٹیم 


ال اش رہممری ۸ح مع رہ اگل غ م طور یا دو 2 مرو 


۴ًٔ و٤‎ 


اس 
جڑنا بے ۔ اک ای س ےآ فا کو موس یلوم نس ہوک ام طوریاسی میں 
آہ ھ2 اضازبزناسر ےلین بنض ازفات رر رس پل ہی الین کا 
مین لا ہد سا ہے ۔ ان صومیت میں یہ موی دوسرکی جا ریا یش می پہرا 
بڑبےعمَا ری کا حیت یا ٤۷م‏ ٭ط ۸۷ھ خمز دی رسر لک رسسے ۔ | 
گراصلہ یا یکو یقرت مکا مل ریف خودزدضق بعد 
اکا دق رکا الؤ بین رسبے گر بے پا یں کے درٹیان بڑنلے 
الرا میں و نکا دبا بہت زیادہ مڑتاہ سے می ڈ ا لئے الک پرش رتقبا 
وھد وور۔ 1 اض بل پرلبش رکاعلا ج گیا جات تا یںٹیزی 
سےا ماف ہا سے او رآ کا ند کہندں می مو ٹا گاب ما ے۔ا سض رکا 
ا بریفی اذ ضیت سے یا جا اباتیرے ائادھڑ کے بل ریش یبد 
ہہتضہ ور 7ا ہے 6 ا خ لک ری یں بتل ہرتے داو لک تقرارہت 
کہہے۔ ریش کے سو ول یں سے مر ت دی ا ے بیڈپریٹر 
میں متا برلرے۔ 
بلنڈ یرم کیب سے بے اومیڑہ دنز برک زمازہ 

ےک ڈیہ کے ام لیوں میں مقر انی نیدی اد ہد وک لت یتلج 
بی در مک نل فا دا تی نف کن دو یکا کرای گنا 
پل چعام مشا ہلال تکا زگ کر گے ۔ ادحی ڑگ رکا بلڈےیٹرگرا ۵مسال 
کے ارگردضڑ بدا ےکیںں ٦‏ سا کرک لا ہس ہے ج نکگو ںا 
نی ریش انی می ںول سازیادہ ہواےے وہ١‏ رزگ ری کر ار ٹین یں 


7 


۷۸۷۳٠.١٠٠ 


75 
ہل ہہت ہیں ۔حورقںک ان رشن سےمرزوں کے متقاہلے می کہا لان 
ینا ےکی کہ انی تل ہزاشتتک ن ےک زیادہ صلااجبت ہو ہے۔د ٥‏ 
20 بنڈیلنک وہہے ای برے داے ول کےا م ررض ےھ مرددل کے 
عق بل میا متا ظط رت ہؤیں۔ 
بنڈ پر کا می ورایقت میں خارے۔ - از کن ےک گریاں با پ میں 

سے یک ذہ وینڈپ یٹ رکام یش اہو تو و کے اس مر میں متا ہرنے سے 
۵ نیصع ا حھا:ات ہوست یں اد رگا با پ دول یڑ بر میں مل سک 

نہوں تر اواا سے اس مرن میں مبلا ہے کے بے ئن 
جک بے ہلت ہیں ۔اک طرت کرت جج رز ریتداروں میں یہ مرض مو ود ہو گل 
میں لایر ےکا خطورتابدے- 


لیڈ پر شر ووات 


یجول اعصابل جمت ا میں تنا رسٹنے دا ڑگ بٹ کی کا یا رد 
کت ہو ہلت میں۔یہ وہک ہوتے ہیں جو زنم رگ 7 روٹم دارادواشریب ہرے 
۰ : ہیں ترک نے و ہے بی فک ند میفواہش رھت میں اد ول بقل یہ 
7 بی بہت زیادہ رت ع لکا منطا کرت ہیں ۔ امس کے ہنکس بی کوک جوزذگ 
١‏ 
٦‏ 
۱ 


2 0.7007 


ابع ےکرقو اک لیے ی کش رہتے میں او گی ھا لات سے فلا دز نہ رن 
اڈ رگم را محفرنذرتے ہیں۔اععال نا ٹڈ بھھ ری ای مارمونز ارتا ہے جک 
یڈ پل می اعفاذکرتے میں۔ 


-0+كصص-ص0ص7ص+ - ص7 ً90 
٤و‏ ً۴ 


١۸ 


فکازیادداتشھال بوڈ رٹ رکاسض دالس ےکا سب بت ہے ۔ 
بات سےا بت ہکا پ ےک موک کی ےکم انتا لی ہیں وملڈ شر 
سے نہادہ سے زادہ محففوظط ر پت لک س۔ اس با کا اذہ نے کے ا ےکوکرڑنش 
مھ تقد نفک امتمالکررورے یہ ایت فو جن میں رکھن پع ‏ ۓغک مہاری 
فز نکی مل طور رج مبررہتدے 5 ۱ 

مال ھک بنڈ پرلیش کے اساب یی نھا کیا با رے بناجیک ضس 
دزن زیادہ بد الد سان بی سے بلڈ رکٹ یھاپ اس موٹا پا من کے فاص طو رہہ 
سس مرن پاریۓ۔ 


1 7 عابات 


لڈ پیر علامات یزرد یی دل ور تورم روز 
کنا اکا شامل ہیں۔ بلڈپ پیٹ کن ا ضا کے ضا سب اوہ 
اک ہے ۔ دہ دل'درانت گرےسے او رہ٠‏ ھیٹس ہیں ۔ بنائچد لکنا لیف ؛ 
رٹ ایک مگریدد سا مار جا ا اوررسنا کا زال ہونا سب یٹ کے تا 3 
لیں۔ ا کے لاہ بل رکٹ رفا کا گی باعدث بنکھذہے ۔ا ستعنعہل ہے 7 
- پر لیے اکن نا کا ہقف انمازہ دگگایا کت ے۔ 


۴ًٔ و٤‎ 


۹ 


رر ضرا 


بڈ راشرس علاج سے و سب سے یل یکہران مزا غیت 
رز دنا زم یرٹ لن چاہے ۔ نے ا عصال ناڈ سے جاتعا صل 
رم ای او زننگک دوڑ میں دبباۃدا رجاگ ک با ۓے قناعت اماطیًان 
کےا ند سنا ھا یے۔کھ دن لس + میک مکرنے سی تو کا دبا مکرنے 
مد ملے گت 
کیل زارمیں بر سرت سے لے مرک موثرادویا تہ بد ہں-ن اددیات 
کو ڈاکیڈسےیشررے سے امتھا لکنا 007 بے مب اتا 
سے (سحا لکرناڑق سے او ابا ت تودداکاا تال ساری ز جار رکستا 
پڑاہے۔ 
جب بلڈ اش اسب کو ا م ری برق راس می کیا خلا جکرانے سے 
بلڈیٹ رگ٠‏ کم وع اتماہسے جب اپرلش کرانامزوری تہوقہ اس مس ما نی نہ ںکنا 
چلرینے درخ لیڈ یی کی دیجہ سے ناقا یل ہلا فی مقصان ہوس لآ ے۔ 
بلڈی رکٹ می هک کا ما وآ دوفوں سےا وقت رک رلینا لیڈ ۔ 
ےکھیٹوں ادرتذی جماحصدہلیناچاہیے اوران ےب کوتفکات ےددہ 
7 چاہئے۔ ےگ کپچ بورنش شکرفی بچلیئے او رازہ ہوا می سکھوضا جا ہے اکر 
م کادزن زیادہ پر رڈے وز نک مکی ےکک کر ملبیط ۔ لن ککا 


۴ًٔ و٤‎ 


۲ٔ 


اتال سے مکردینا ہے دق دقن سے ڑا کے ساجند شور می عاری 
رکنا لیب اورا سک لیت ب رگ لکنا اہین ۔ اکر برلیت کے علاج کے ۱ 
دن میگ نے اب وی طاری لے علا ات ور ڈاڑسےسم اس 
لال چاہہْل۔ 


سےےپہےسے۔ 


۷۴). 


ابے۔۵ 


وکنا ںینن کا 05ع ۸/05-۱ ۲۹۸۸72 


0[ یھر کے بتک ہکیک الیی پیا کپیدا کی ماناک 
ھمابت جونی سے ۔اس باریمی خر نک نالیاں انرریسے سک ہو جا تی ہیں ۔ ا کا 
آنا زت رکافی یل ہوپچھاہزنا ےلین علاا تکرب دم سالی کے بد راہ ہی ہیں را 

ہیا ری میں خو نکی نالیوں کے رسکی لم نکرلٹیبڑل ( ٤٥ہ‏ ۰7ء د ویر ت) 
بی بہو حا بے ادرنالیاں ار سے سحنت اورک مو جال ہیں تنج ینار ےکہ 
مالیوں میں و نک ہبڈ صست اورک پر جآامیسے ۔بحدیی بے ہو لئے و نکاکولی 
یڑا( ۴267 ) نالیم ہل جانا جے او ربا ارہ را ےکوی بدکردتا بے ۔ 
ادا رج ال کے راس فو نک بہاڈ ئل بن بد جانا ہےر کے خطزیاک :تن تج 
ي 


١‏ رآ ہو سے میں ۶ ضَّ 
٦ 5 .‏ 
٦‏ ۰ 7 


کرییاکہہ نال دل سکس پیش ےیک ححق ےکوفخون بنا ری تق بد 
نال شک ہوک ا ورائ کے ذر سی خو کی دای می ھی یا ہو تر ار ےکر 


۷۸۷۶. 


ر2 


دک ھکر خون یں گا جو اک رت ہگ ا رح اس پٹ گ٠‏ 
7 ہے ےت عااف ذإ کر م۴اگول یج یفن 

فی رکزنا ہسے۔ عا محالات می ںآ شای راد کے میم زانشوں: ہرئن _ 
کن درنش کرٹ ےگا پاش کے اہی پیل دا وگ اٹ سد لک وڈ | 
ییمزہچائے کی درد لی کے بۓ2 ماد اکنا اپ ےو ہے زنک ال 
نباددت زا نے کے تاب ہیں ادتبا زیاد کن سی 1 ہیں سح 
ناس یں در نول ماج پکدکیغی ت نو یڑنے یا مروٹنےے می ہو .ارد 
کو تھا( ۷ہ / ۸07۸۷ )کہا اتا ہے سے راصل زا رون دن )کے لے 
دک بی دا ہے۔ 

تنک الو ں کا سک ہد ان یک خعالاک رض بے ۔ا سے اہري 

گوش سن کی جاربی ہہ ےکرائ سے نا ماک رام ت7ا سکیا جلاے ۔ فالیال اس 
مف کال ڈ لات نہیں۔ زا لکش کرن اہی کرا عنام راہ یع کیا 
ج نے ماک ارم ک نو بت بی زے۔ 


خو نکی نالیوں میں یکیوں دا وق بے 


وہک ا ول یں مکی کے رز کا علامات کے ذدرسیھ بی بن اہ ۔ 
ے‫ علاات دل اوردما نے اععنا شی ظا رووق ہیں رپ کے مانران 
رنہ بجا ری م جو درہے تپ رآپکرزیادہ اعيیاطگً مزورت بے ۔عورآںکھ 
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۷۸۷۷۳۵۸. 


۲۳ 


زی لے می مرد ا رٹل میں زیارمظلا ہو تے ہیں ۔اکنیٹڈ اد کا نیل ےک 
باری نیڈنا لک ویرے لاح ہوق رے۔خددفراگ سے عل ہن یزیں 
7 ورک مقر رد خیات (: )رم )ک مق‌اراد رر فیا تل 7 
ای ہیں یی ے نہیں لج ض لاب نحق عزویت سے نہا دہ ٹورک 
استعمالکرتے ہیں نود کک یہ زیادہ مق اہی می تی رس ہوجا بے یل 
مرن کیا سب می ے۔ اس کےعلادہ بہت زیادہ صا نک ہو ڈبولیں بر 
بو ریگ رم ٹرریناضنزا ورمعدن اجزارے جریم ہوٹی ہیں یر گل ما 
کر میں۔ مرک یا ہہ خوراک می ںکیلو رب ببت ز یاددمقمارمں رٹل 
ہیجوت نقصات دذاہت ہوٹ میں۔- 
دہ ررنمفیا تج خو نک ہا لیوں می“ 72 اک ے ہیں ان یکم بجی ۰ 
لی یھی ؛ عافورد ںک پر مار ھن ادر نکی ٹا لی میں ۔اااس کے بیس 
ب روففیات بیارکبیدا نہ ںکرتے ان مرک :سو رےگی؛' اکلڈڑگ ادد 
سی سای شا مل ہیں۔ ایاخ راک میں ا وسورج ےک >ماتبلیاددضرے _ 


١‏ مع 707۸ ۸ک0۸۷) رر خزا ت بی اتوا لے چا ہیں۔ 

7 ۰ ٭٭مہےرں 7 و 3 

خو نک لوںٹ نی یرس سےا 172 میں 
١‏ رس در شر ے ‏ ٹڈ 
ج6 ری با لے ہیں ۔ 


: 
۴ً و٤‎ 


۲۳ 


ھ٭ .کی ناوک یبن رتافد سک چ رف کر ےک استوا کریں۔ 
اي ںی مان وحو٣,‏ سو رج بھیکم (۶ ۶۰۷۷ء ری) 
کائیل ادردوسرےے 7 ۸ ۹7۶۸ ی ۷ل رش خلباتاستتما لکیں۔ 
٭ کوٹ ول بیدا نے دال خ اک ا یڑ ےکی اورمخزدیرہ 
ے 7ھ رک ری۔ 
٭ھ اب موے ہیں قوالڑی خوراک انتا لک یی م اور مار 
کم ہو۔ 
٠‏ ان ول نرک یں ہلایسے جا یم ل رز گردیی : 
ں رک کے ا تو کے سسلاسلل میں یت منراد عادت اغيبارآیا۔ 
٭ مرگ ید تج لات وقت الس اتک ال یھی کپ مزا 
ضضرزہ بات یو ری کوقی ری ۔ ام نل میں ما ہین ا و رکآ ہوں سے 
رالا نی اص لکریں ۔ 
اگ کے علادہ اقاعگ سے درز کت د ہیں ۔ درز ےنال وریز 
کو جلافےمیںمددعق سے تو نک مالیو سک ”ی مض درد بات بھی ہیں 
لآ بلڈیربضراورذ بابمنلس وغیو۔ ۱ 
اخصاف تنا اد ذنیپہ لین بھی نو نک امش کامو پر4 
ا رعال مین ٹن ےآ کوٹ حون رکنا مإرہے۔ 
ار ماما دسا تق ری 1 سے ذ ا می ہ تاس سے مو نکاالیوں یہ 
و یں اضا ذہو جانلےاو رگا سان 0+7 


مع اٹ تم ۵اک اتا تھا بیرخت رک ےی دی خی سک ا جل ا ۔ 


۷۳21.0 


۲۰٥ 


سے 28 وڑ رومویےءم 40۷6/۸۷۸) 
جم 
حبے کادل ےت نات تعلق ے رج یئ کش کرت یں در ۶و 
ے خر ہزہ تا یں یرد لی گلیتۃ ہو- ین میں د لک بیار یک6 
ےی دررہوگتا ےکی ن شعن (ومات ین میں در دکا الک بھاری سے 


بر زنعل نی ہرم 


نے میں داکیوں مو ہے 


تقو نک زا لیو ںنکرسحت مت کنا پاہے اکر وہ دل کے ٹھوںکوکالی داد 
0 ہپ 2307 2 ات 
یس عوت کسعرالی رمیں گان جب دہ صحت ضر ہو لجا سے کک وٹ 


: ے‫ کے 
|| ہوں یاا نک اجک تپوکٹی ہ قراس کے انر رتو تکا بہا رجا ہے ادد 
ا ٘ دل ےکی بے (ے یو ہم مکرمزوری مقل می من اور نیل 
۱ ھی ۔جبیصورتِ‌عال ہوجاے تد لی کے وکا بیس ہج میں و 
١‏ شس نال دق ے۔ 
1 : لن سط ٌ ےا 
جبےون اور ا .7 سے موی تن ڑی دب کے لے ہو تو در دہ یکفوریق 


نے یہ ے۔۔ سے 


(۸/۸۸۴٥۲. 


٢ 


ےڈ 7 کا دددگوو ل۷ دول۷ا جااہے گن بحب دولائے ٹکیا یر 
نما :ہرانک :یں ڑا ر7 )آجاے سا 
کت یھی سے یس27 نگ :ارتا ۱ 
۱ ماف دل ےٹھکا نون سے موم پونے دالاحصبردہ پپتدرے ۱ 


ا ککیفی تکوارٹ | یی فکاباندے۔ 


س کبزا عاد لا ا ئک سے ڑگر ےکم 


سے 
ہا : 
ید اش ای کی 
ہے مل نال( 


۱ 
نی ہا 
1 
٦‏ 


کا درماثالی, 


2010000010 0 


۷۸۷۴00 


٢۲۔۰٣٢‎ 


مھ ایی 


سز( رڑوےء) 


و نکی و الال چو شا ش ئ2 
نل یمر فُل 
ماق ادراحم(ح دلكتاظہ 
حصر/ ہوجااسے۔ 
رلک سہاریکیڑجہ سے ٹن می در دتمو ادسحیڑخر مزا ےکی نآ یو ہے 
تین سا کہ یں میں سے .. عام ون ہے تہ وگ ںک یمیس ؛ 
ال ڈراہ ہے یھ اض لاح ہیں ان سے سن دل سکم سیا 
وت صعازات زیدہ ہہو کے ہیں جہن ھا زان اسیا مھ ہیں جن میں ددسٹرل 
سے تد میں ول سےام انس میں م یسل ہو ےکا ران نیادہ زا بے ۔ 


۴ً و٤‎ 


میں درک رق کابزنے 


ےدرہ سی مخت ؛جفر با ویجان؛ یا دہ ےا درم نکی رہہسے 
شر :تاج .ایک ادس زع رک ےا دوک شال لمکا زار اض نے سے ا 
7 لیا ہے ادریتے تی زقرموں س کو ڑا زاس نک 
یں تر در میس برا ہے۔ دن نٹ کے بے رک جانا ہے 
کہ مھ مرج فۓے |د رکب درو“ دہ ضز پا ہے تردہ راس ات بل 
گا ہے۔ ۰ 
درداکن ھا فو من تک دم سے شا زاس ۔سیعذ ےدسذسِ ہنا 
ہے اوت اوفات بای یکنیھھ او یئن اک بے لعل ارات اہر 
ک جبانہ 221 نک یا اھ“ فک مان ے اورلجئن الات جے دوٹوں‌یا زول" یک 
باا ج ےکوی سای اہ ےکریے یدرد نہیں ہا ناج یدرد 
صرتف شی اد لیک مس دک بوتاہسے ۔ہیضے میں در ہک یت رہاۓ مروڑے 
اد رت می ہے ید مسر ۳ڑزنے ری کسی نے ہز رکوس | 
مھا لین ا ات مگھے می کون زی ہلغ میں پر3دے ابڑک |١‏ 
سکنڑععد سے دریمان ادن کا اکا متاہے۔ 
ا۷ درد کماقذی جد اع بی یا بآ زگ وخ ت1آ اکنا 
سے یہ سنا ل می نکدبب تح فزدوکریتابے ۔ 00م,+,,90/ 
خ ضزدہ در ےچین دکھالی دنا بے ]ودرا کرلک زردیڑ جاے۔ 


ہاے 


×ھ].ءم۷۸۷۷ 


۲۹ 


دہ بال بتدے دہیں رگ با 0 ہوتردیں کلت وجالرے 
ادد آگرگریںوردذر' بیع ااے ہنمنوں یک وھ خر بے کین لے 
کک ما ریف زین میمارت ےکن ب رردبار ارگ :و نے ارتا 
دن میں اک یاددم تیر اد یع ادقات دن می یں سے میرح جضاذنات 
دی وع سےم ریخ یندرسے بیدا ہو انا سے خائی عو ری ران وفت جب دہ من 
اف مقارمی تھا اکھاک سیا ہیا رن کو رفا نکی خواب دیما ہو۔ 
ا پرلیانیا ما ا ریف ید بہت اہ دا راداکرق میں ۔انرنکااک 
مخ رس رن مجان ہن سے دل سم رفک دجہ سے بی می دردا تا اکا 


ارزگ چھ مک اور پنیا نہنے دانے ہاو کے ری سے بناپچہ 


ایا ہی ہوا ہآ ری نین سے سینٹ اتال میں اک سائتیڈاکٹرکے ساجھ 
جانپنٹڑک مغ کلام ہوک سجان زنٹرگانا خریغمہ]اے دلک ددرھپڈگا 
اور۵ہا متا لک۸یا َ‫ 
یہ بات یادریکنی ای ےک ینمض اوفات ایسادردھی ہزناہ ےل کا 

دل سے | دض سےکو تلق نہیں ہیا 770 رپ و 
یی ںگیس اکس اور سے ۔کشرا سآ 2 دردک گی رلک بیاد ککھ 
یا بدہے۔ جنان نف سک مزورت؟رق م ےعلوم ہر ےکردرددل 
کےیص رت کی دب سے سے ای١‏ رردھس سے | درعص منا سب محسسلانے بھ 
سے۔ 


۴ً و٤‎ 


-٦ 


ہیی بد( انجانا) ری ےتا بایاعاح 


ی- ہے 


ال شقت س گر کی ہک دہ سی میں دررٹڑ اولہے۔ 
کیا مت م زرط ام ٹر 6 نے سک نشی ماکرپ 
22 7 4 7 74۷ .سے م مم تھے بر گی کلاس لین گا ر7 
کتازگ یا لسدارک یک کون می پش اہین اس رکیں ۔ 

گر ۷۷۵ سے پٹ میں دردیانگلم حر لہوڑرےکرے دبارکرٹے 
جا یاشیٹھ جال |ورؤر' نا دسر ایک لوک یں رمع کر ےک 
1 ددر اکس ویرسے شرع ہنلے اہتےع 
جھ ہے دای سس ےگ یک رن ےک یٹس کی .ائ کلاس ی نک من متا رے 
فائم چا ہنی سے یادومت دا استول دکر پر دو نووا 
سے محفماریں َ‫ 

7ر7 ا سکاستمال کے بعر کون طاری ہرز ہر( وس ںہر 
تا سے نرمنٹوں سے یٹ جا نھاہیے۔بریگ اب کے اتھیاہسارہ 
کھنے کہووراپیریا ۱٥٥م‏ ) م پرلیش رک مود میںایہ ردا تھا کے 
ٹیہ نیرت ا وا نشی طاری بدجا لہ ۔ ار بے میں دردیا نیت 
کم تد ویائین منٹ کے بعد نام کسی نک ایس ول استھا لکریی۔ 
2 دی گی انام اھ مزیرددا اتمال ذکرں : 


۸۱۲3. 


۳٣ 


را 


ت کے م الا کا ہجوز جوا سای ےش کر کہ دزن اس سے اد 
ری پے۔ائی ےکم ہہ بے توکول سج ہیں۔ 


7 


بدبیرگرل یی جن دی رگ مین بناھ گیا دنر 
تما یر رڈ یں درچر ہیوں سے ٣آ‏ ش کی رکیک بی سموسر 
می ہوک میروں ؛بفیر ا ان ےک زردیء ادج ڑئ اد زیادد مقداز میں نے ۔ 
اما لک ری ہیں کر ا ہوا ددع گدرٹد یر سرکاسن لم 
عرٹزا ویپیدونپچھل ء بغی رح رکشت ببیکن مچل ۷ مقڑی دای یی 
تن ریم < مم ج ۸ہ ھہ۸عء) جن میں اف چادل ہل" کل عامء 
١‏ ادیڑ یل .تخب دادضیت دخی ال ہیں۔ 
چھانے سے تی ےک مقدا شی ا تما لک ۔ کم بستزری ھی 
[| ابر میں۔ 7 
ولک زیادہ مقار ترکھاش اور بی ما تکودسرے ایس ۔کھا 
کے رک و نپ رج 
ا تمیکواو راب رق مکی کوٹ بٹ رکردیی۔اگرشلی بک مات 
١‏ ہہ ےترا سیکا استوالک کرد بی ہکیل رہہ بیں درس سے 


۴ً و٤‎ 


۳٣٣ 


کی یناز بے پا دزت ہے اخضوہتا ہے۔ 
_عاماعلوات : پا لنٹ سے زیادو ین پبالڈی مق ات ران 
گنگ اد ہت شی ایض جوا نیدی سزابا 2ہ 
جلمائیں دا اھر ورک دا ڈبرقرار رکھ گیا ہر مر کی 
ک لیکش کازںدیدائللا اہی ۔ ا نے پکسڑک سے حرنو رکرٰی 
اہی ۔ٔز لآپ ورا ربق بے ۔فریہڑی سے پیم میں درد شرع 
بد ےکاخط یناہ ۔گرسردی ہو توب گر مکرڑے مض لوق2 
کر مے بھو ا کپکرفود یں ۔ا یڑ ین رو بزرتاے ط 
لئے او رکا ق۱ ال ںا تاوی ہض ہیں 

دوس چس حر و ےر سے : 

باغاش ا غا نتر نے زددرد گاب نر ہونے وں۔مزوری ۱ 
ب توبات استقا کی اک کھا را نما یں یی می ای 
کی امتھا کیک ٠ہن‏ سےقسعنی نز ہرتنے پانے۔ 

کا کا اکر پا کا مکاح اما ےب ے؟ دم دکا رورہ 
پٹ ےت پچھ لپن حولات میں منا سب رد بر کی بک نٹ یسل 
کام نکر یا مک دومان دقزدیں ۔ 

ڈ اٹک ایت کے مطاب بی چگ سن یں ' اھکونا 
سالڈپڑسنا ادردوڑ دا وضو ام ض مک درز ڑم میحول متراریی 
وا تاقوا عق از ہی ا رت رک 
ریت یک بد سے نی ریو ںوی کے درد سے ٹکار مل بارے : 


۸۱۲3.0 


۳٣ 


کے سے بدرقم ن خنت ے ال زی یں دددضّڑۓ :ما بے ۔ سنا 
کھا نے کے معدا برآىامگرناطؤرکبے۔ 
ڈراغ نک : سےيےي یں ہے اڈ مریاڑی چھلانے یاليے نا لک 
لڑ ی لاے سےگر نکر 
بیس میلس انگ جرد لک جا رک دج سے خی در ر د1 جانا سے 
تر سے جنسی طاپٹ ےکا نمس حف یکرت ہیں جن ال یا ن کا شکار بھ 
جلتے ہیں لم ض اعفات نتصان دشاہت بے یہ درست ےکی لاپ 
سے ینے میں دمردش یت ہوسککسا سے ساس ین اع لی ےک ماپ سے بن 
مد کے سر ون ۔ اس کے علادہ لاپ کے ددران ما ںیگ 
میس سے وشغص زیاد ۂ مرک اد مک تکرے بصحت نرہے۔ 
مہ : را تک امج ے؟ کل ھن سزاجدہیے کروی ہوا نتر 
سرےۓ سو وا فا گرا تما لک ماک وں۔ 
فیائیٹس: زیامیٹس تاد اکرش کروباہیے۔ 
ڑے ھ2 ا لیڈ یرک یش می بج ابو پ کی کس ضس 1گرن اہی ۔ 
اف کیت گ راک بث ما سے ؛جزبان خیمان اد تنا +0 
پربنالادرمرِک ذیدہ منال“ کیفیت ہے و 
ایک ہز بیجانکإبیلہزا زی ھا ادتاوا و زا تہ میں سن می 
ررد را تجاُنا) شش ہہرن ےکا خطہہرترییروتنتد سے بیط ان وکس رن 
ک یگ تما لک رلیی یاہٹے ۔ک رضح کی ں ہبیش رمفنڑے اوریٗرعحرںن 


۴ً و‎ ٤ 


ہی اس سے ےپ سے د لکوخا مو ین ےگا۔ 
09 ںی ٠‏ کم 
جذیانی مناؤ ادراضطب سے ین سے لے ا ارک رتوں پگرن اوہ 
ادیات ( ۹50۸7۱۷۶۰۶ اد دم ع یرد ےہروہ رس ما لل 
جنُجیں۔ز ہف او رای تنا ڈ دو کر نے کے بے 7 نشی ہتئیر 
مہ ہیں۔ال ضصصل میں اسینے ڈاک ڑکےمتورسے سے عناسب ورمٹ 21 
انتا بکرناپجاہیے۔ 
ا د۔ تو 7 7 مدکن رط 
جب گگ ات سینے میں درد ہد ؛اسازس گل جلاف ء دل دا رھ 
جا * زرل زمادہ بب ساٹ ء اویل بی جن دجاس ء,لستریں مت یٹنا 
مکل بہرمیاے ہ تن مسیس ہا تی طاری ہو ما کوق خی علابات لل۔- ×7ز 
ہد بل ؛ کعا نحوں ہو١‏ سی طاری ہوا کول ي علا ات ظاہروں لور 
ڈاکڑنسے مضوہمکریي_ 


۴ً و٤‎ 


٢٥ 


ا سب ہے 


یم 


ایک 
رسسبے ہروس مرمرع ہر ۸۶۷٥۵۷۸5‏ 


اس می ںکو نی ک “ہم سکمودہ دور سب سے نیادہ وگ ولک بیا بیرلگ 
وچرےمر تکا نعارہرمے یں ۔دسری با ری لک دہرے رے راو الد 
سم ہوریےگیتن 72 جارو لک وبر سے مر سے وااول عراش پم 
سا لکل اما ذو راے ۔ 

دگو/زل کا جات میں مو دش ۃ ز رکٹ اعسا لٰتا۰2 ناب" 
نام کی خوراک اورما :ال ا زات شال ہیں۔ 

د لک ا ری ےکی صہ میں بھی وا پک ےکی نا ر٤گوأاسینظر‏ 
اس سا شکاروزاہے ۔خحنع+ردرک نے والو کے موارے 7 کپ 
کرنے دا حا مرا کب ما زادہ نشاض بن یں۔ 

راک ری بی تایا اکا ےکردل س ےکی پچیٹھےکونون ہنا نے وال نال 
جب رب وجاڈ ے زگرا ر لک دورہ پا تا ہے ۔خوا کی بی مکی 'واسدیادہ بح 
سن ےک وحبہ سے یف بوجائی ہے اد ںازا ون س کسی لوجڑے 
رو 7 کے اہی ےےمحمل خوری رین ہو ال سے جب م لب نے 
زءدوں وہب )رز نس بہتیاا /مٍرمتد ے بب ت با ےتور کامھ- 


۴ً و٤‎ 


۲ ہے 


خو نکی رای کے لے بیس د یکا ر بر ءےلریٍّے اسیےیں رر رو بنا | 
سے ہے سوہ ات راساد سے مع یا و نکیا کے متبادل 
2 ہے ہہ و و لو ترگزارہ 7 
بے ۔رآری) زج تد لکاتاشرہ حصرغون مز ےک رجے رہ جللے 
تو دلؤ ےن رف زس ما کت ۱ 
کے عم رم یمن کے عین دسط یں ہے ۔دردبہت ٹریادمگلیٹ رہ ہا 
ےا عونت مین موی ہو ہے ۔ یہ درد اما ما کے درد کٹا نہارہ 
دنک رتا سے ۔ انا“ اروگ ]من مض تک دچسے تر تاب ےن ہر ایگ 
کا درد عاطو را رک عاتای شڑتا نا سے ۔مبھکچھارایمای باب ےگ ٠‏ 
لنٹ ائک کے ہاو ود دردشحسی نہیں پ زا ۔ اس صوت ی تفص تر گل پر | 
مالّہے ۔مرلی نک یلیٹ ہیی اورضرت کے خت بیہےی إماز:ریے إْ 
ِ کرہ واررٹ اف بے محت برقت بی ےک اٹ ایی کفکادر دبہتیى رپا 
۱ بےگین یم نک ا نی میں را ہنا نٴ لرلہےارلاج زی ضیِمْزا , 
کیا عاا سے ۔ بارٹ ایل کک نشظ نس میں ای ہی ےم ہت اب٠‏ | 
پارٹ اٹیک ب شا کےپینردن بہت :الگ | وش ۷ ناک ہو تے 
ہیں جیدے جھی دںگزرتے جات ای ریا کے با کے امکانا ت منص ۱ 
جھے بئتے یں ۔ 
رٹ ایگےمحخضفیا لک را راؤرسلاح تخل لَلِخَلہ ول 
دض موگرں یک مار اٹک ہے بحرصرف بی یں درد زانچاٹنامکے 


۴ و٤‎ 


۳٢ 


دورسے باف رہ جائۓے یں چ مگ ما نت مضقت :رات دریے اورز باردمقل2 
می کے پاس| دش سی کے ۔بیجھے مدان سے پل تے میں ۔ کس اعتاطد 
پگ لكیا جاے تران ردروںسےتبات عا ص لک ہاكیّہے۔ 

دل کھےامراض اخطہ میں زہادہ پاے جاتے یں خْأبیٌہورا زا ۲ 
صخ تک ئبیگار ادرا یما مکی دن زضتروں می ٹی کا کے یں 
اون رذ مد داراو ںکالویرنیادہ رڑناےاورسا تذری دہ تن زا بی استوا ل سے 
ہیں۔اں کے بیس ول ک ما من رتیںا ور اک ےنسدا رو ںکا ویرہادہ 
نہیں نا دہ دل کے امن سے عاع ور یجن طط سے ہیں۔ ائنے لا عون“ 
نت نو کے :الوں یئ مر دوردل ا درم زاریم وا ں ےا مت 
اکم پیٹ جات میں ۔ 

ا ضےاط 

ھا گک | مض قب ےسا میں موردوڈ ‏ شا الا ہے انیم 
آی یکاکوؤ اخ نہیں ۔ اک ری ٹف کے اتخاب کے سا لے می کید یں 
نی بات یتین طے اغی ریہ ےکدہ اہ زاح سِ٤ِیهْٰتَا‏ 
بدا مرے اسییزدں کاذادہ ا لینا ودرا مخطراب میں ۳لارنا چرڑنے۔ 
بھی خر کک قحال | دردزن توقینا سی مرزیں ہیں ہرس فی صد رآ یی کے 


اے اخیاری یں- 


۴ً و٤‎ 


ہم 


۱ 
اٹ لیا کات ٰ 


ٹامرٹ اشک کے ہر تر چھ ف ح لکنا مزوری بے ےکیوگدل ۱ 
تا نرہ ح ےکوصحت راب نے میں (نما عرصم زورنّے۔ اڑا سک ْ 
انحصاراں بات ہی بےکرد لکاک تحص ائیٹ ٹیک ے تا ربےنرع 
شرع میں مل عوری لہ می ںآرا م کناچا ہیی سجب حا ت گی مل جڑے 7 
مرلٹ رٹ سے ادا سپا بستیسے ین رکا ےگ" 
امیا ربای ں کے ۸.27 ری پر سے و 
جاک ہے ۔اگری ری چھ بلک رکٹ ےنشورے کے م اتی مکل 
مم تر ریم ازم مین بن بح پپیلنے پچ نے کے تمابل ہوا 
ہہ یا درگی ںک رٹ ایگ ہے بد د فک وکا کرہئے ایل بزانے سے 
لے کھ 1سام بہت بی رھ اوراس صلصل میں لارداہی بنا نجس ا 
لصا نرہ ہڑ کے َ‫ 
اٹ اف کے بیع ال خو لاک ہت رق ہے ردان ھے بعد راہمیںنٹرں 
و رایااضا کیا جا کس ہے لان اس یا تما ال رکنا یہی ڈکاتوا ہگ اور 
یر جوا زا مقراریں اتال کی ہا بر را ارٹ ول ےمیتتض 
ہیدان ا ما ےل مد ہہس کرت چلہیے۔ 
ایک بعد زگ کاجلاتجاری ر ھت یکن جعل ہرلوں 
سا بت سیاد مکی کہ ہادوٹف ایی کے بعد کک حصدت تہ یچھے۔ از 


۷۷۸۲۳ 


۲۳٢ 


نحص لہ یچک ےا زی نان کوکوں موا زی کن اس کے بادود 
7 ط٦‏ ۔ ي 
رتا پک اڈاڑر ہی۔ فیص کرت ےکا پاب یل یں سس یک تل 
سےسعمولا ت اوھ اانا اي ۔ 
77-, یی و ریت وین دان ہی 
کانق ضایر ےلآ پ ایک ماج دوبارہ ڑم مرکری می می بہت ناد ہما 
حنت اوشت تکنا بی ہ کیرک سے لیم اب دہ یل ماد سب 
: ۰ و یر 5 ُ و مر 
بوسمز+ تی ں/ ٥‏ اکٹ کان ما ہاور دسٹیا نمی کول وتذ زبوامید 
گراپہۓے ال می رانک کک تیراو تر سےکہ ددم رتپ پچلیاں 
7 مس ج 
یسور میکس کیسی زاس سیماں نکیل فو نول ا ور اضر 
۶ : 
سے پناات) و ہیں زیخ رای کو سورد ہی ت رکف دوللزیادہ 
7 
27 بی کہ ززرگی سے یوری طر ح لعل 
می ہو ہے میں جن کوگزں نے پارف ا ٹیک کے بع داب زع تکادقتضہ 
نے کے ےک ہشپتُند ختیارکر دی سے دہ خاصی رطف زنگ سرک 


رے یں ۔ 
0 ۱ 


ا ود کرس یکو 
دای کی رج آ ربص یکا یکچ ہوک باقی ےکا 
مرٹردیں ۔ ما تکودرےے ےکھانا کا مشش خورقراے اودہنگا رر رگقلوں 


۴ً "و٤‎ 


0'۰ 


اددیا یا ریوں میں نب کت سےگرو کر یرٹ گل رب نل رس 7 
کے یر :لب چھززنا ٹل ےتور سےرے م 
مقداریں استتما لکري۔ 

رر . وزن زیادمبے تو وا یر ار و ہزات ہن ہے 
7ر رب جھ ذیاد کا مکزا رے۔ ھا متا کیہ ےکم 
کر ۔یاد رکھس کلاپ اودددمرے مدخیات شا لی مہہ یہ ری 
رع خلیات د لک بیاریاں ال تے میں ۔ 


ایا ککی تی ککیک جا 


بحصکطریت ش ری ہ وو رکاج مان کرات ہیی نل مدکرذ ای ور 
اھ ہام دنا ہے تال مسج تن لی نکی رکچ ہبدال سے لے موب رر 
ہرڑے چھلی کردہ ہ گیا گن اتیل مر یم نکابباررل رے اور 
سے ےک رٹ درے 2 ٹے۔ ۔ امس ہے علادہ دلن میں چار با یھتیم ریم بی حا شں کے 
ما مجرڈد لگ آگےپیگ لت مق اہۓ + نأ ںی رآ ںہ ںز رر شک 
مس سیل ےآ یا رد دن بی بسترم ول 2 کا حرک تک ریا اور 
سوچ یی سس ہس 
تر ا ےکرنے می مرک تک انت دی اس سے لیکن یہ ید رکھنا لے 
کریعات تہ یک درف رف-ۃ اضا کنا لئے | درکی صورت می بھی اح کت 
کن نیڈ رتھلنشوس ہوادرساضپئرل برے ۔ 


۷۸۶۰۵.٢۳٥ 


2 


رین نکی ماد تل ینش می سے بد رج ہو تورہ رو سے من ن+یط 
رکا ماج ڑا کریکتا ےگن انے مموت کےہطا اس ہے سس 
سے می چارے بچ جف کک (تنطا کنا جاہیۓ۔ 

تورال_ 

رٹ ایک کرد پل اط می گن کے دوژن ماع اتال 
کرذولےےٴ خلا بر 7 و یں رر و ہر 
موم تا میلو رض بی لبھی استتمال سے جاسیکتے میں ۔ 

نک ادنانک دا پنیا استمال ندکڑ ۔ 

ام سے ےر سان ےط ہر دا رانا نوا لکی سے٠‏ 
مض ییائے ہو نے اج ؛ئیمان ٠‏ دودح اور ڑل رد وظیو۔ 

بی | ورس سو کے ریسا ستعمال کے جاسی نے میں رقیض جنر یی ملاسمال 
کر وقبعض رکٹ ےک نخاعیت رھت ہول)۔ 
بس نیرٹ کیک سے یی ےکک طریعت سے موا فی کبھ ائس> 
آ گریوکریں۔ 
پکیخ ]ا م کیاوک مق اک ہون لہج ۔ دن بی پکو جار 
: سےتا یحم زا یک ککیلو در :لق میا یل ا درا ے زیاد- ہیی جب چوک با 
رھ جچوڈدیں یل سخ سے بآ نرک کے سلۓ ی ںتھوڑی ی 
آزادی استعا لکریگق شں مض نل کک کب سد ےم ہوں۔ 


۴ً و٤‎ 


ری 


فا تکاستوا لک ےک مکرد نا یلیڈ ھن ' در گی ما حر بل 
ادبناہی گی کے متا لکرہا ھی رونا پاہۓ۔ 
کھا نا پیکانے سے کے حول تاری ئا 2 2 ۷٠ے‏ ۸۶۶ ) کا 
یل استما لکنا چا یے۔ 
ٹا مضزادرمحدل امےزاد ڑریے مر ےم ریم استتما لکن چاۂلں۔ 
پچھاکے اورکان, حسببفوائئل امتما لک جا مق ہیں۔ 
27 :مارکا پش کا تھا ہن رکرد بنا لیے ۔ 
راب ا ضا بک عارت ہوترا ۱ سے سے مق دارمیں استمال 
1--- 7)8 
سے لی را ذبق ا رما لمجا ری سے میں || 
کےکرے یی فن پٹ دن جاہیے ادر رت کی کا ردبا وذ تر صصد 
کل وہ نکر دنا پھل ہی زھکرادراضعایب کے ثنۓے کون آوراددات ١‏ 
2۱ کے مر کمچ 7) ا ستما لکرن پچ ہیں۔ 
وت کے اق یر کے مل خوا بآ درگیو ںک مزدرت مق ہے 
مان تت, رع عاجت کے دقت زور لگگانےے سےگری کر یکرگ 
اک سد رد لکا دورہ دوبارمپڈ کن ہسے۔ اگ خر کھان یکاکایٹ ہر /ٴس 
کا ملا جکردانا پچ لہیۓ۔ 
پافاھ 3 1 ری قبس ۶+ ادو بات ئ70۸۷ ۸۴ک ۷۶ء ٭ 
لیس ین سرک یاگلی یکن اد دزن ےت کا ا نما استما لکیاجا کے ۔ 


۷۸۵۵۱۲۰٥۵ ' 


0000900 


بی 


شزلح: رپ۷ 70 . 2 ۹ع 
کے کک نما بی زماد سیا ھرکزنایٹ ےگگا۔ 

سیّل, دل سے دو ےکا. بنطلبےمی ںآ پک وشت روا بے ۔ 
تر ول رل ےررکے کے و شرصمہ درا ز۳ ا زنک رہ سک بں | ورنونگرار 
اممنِْنذدل گی گمزارتے یں۔ 

ا ١‏ برا میں چنرمفتوںکھ ےن تحدقات ہیر ری ۔ 


۴ً و٤‎ 


لک ا إا' 
رل و ل2 کے رو (4۸7گل۸ ۳۷۶۴ ۶أ بمممرمرر یت ڑج ) 


جب دل تاکن یھدیا ساس یل کا لنرک جائے تر زنر کاخ 
بد جکابے ۔ ی بات ہروا ہے ۔ لجع ادقات الیسا ا ےک بای میں فوۓ 
کے 'د عیمس یاینردل ہے بفالات پچڑڑ نے سے عم نف سریں بے 
004 اہ دی مرکا بے ۔ ای صویتب عال مم ص ون سک 
یھ سال یا ےم کو ددرت ہا گی جالگڑے ۔ ای مود کے لےا بای 
کوک منٹہیں میمرت دبڑے ا ددجھٹی نے ہہ اکا دا ت سائ ی۷ا مل 
رت ہو جا ہے۔ 

ججب د لکا دورد بڑڑے ولب بنعرجدجائے فو خبض نرک جا سے . 
ین ارم مصنول بوڈ ہے اور یر ےا مک لاٹ بلرے رے 
موی پیج ھت موبودہو اُسے اہی ہین ےر ل کومائش ہے ذرییھ ور 
کت میں ان ےک گی ش کی کیہ ارک انونفارکے ہف وت تی ہی۔ 


لیاش 
رو (76د5کللرد ےءبرومی ۰ 7۸۷۸۱ ۲7ع 
ولک نال کس ارتا ک با نے مصد وع ی ننس سے لۓ تد سےا گردبایاادر 


۷۵3۲٢٥۳ ' 


۱ 


ً 


"۵ 


نات ےجسانس ین سے۷ تی ےا دریدا تم عم ےبچنچمڑوں 


یس راخ وہس طرج سے انس لوق داغل ہوق ہے۔ا سی طرع د لیک 
02 ہہ 
اسجیگکرل زا خودد لکنا شژ کا اپ کی د کن کونا شے 
زريے رق رکھاجائے یکا نانوی اکنا یس زا ہے : 
بن | دا تق یی کو زدرزدرر سے ےجھ تم نے گر ضے ار] نے سے ہی دل 
ددارہ دھیاکن شی کرد تا ےی نگ ای اکرنے سے دز ضز وو 
یی یق اتا لکنا ای .لے ہد ٹے می کا ٹوش کی کرادہہ 
کریی۔ ا پنے ری کے سی پراس طارح دی ںک لک پت کے ونس 
مھ ہرا نات کی تھی کے بلائیع داقے ا بصارمربشن کے سے دک ری ےئ 
سے پہوں ۔اب دوزوں ا مختوں سے من دبا لی سکم لی ےسیک ڑکا 
کا نچلاحصہ چا یا اہک ینز کک دب جاٹنے جج بہ اد سکدد لک دجن 
نواس کے می نک ڑی کے ند ت ھکآسان سے حرکت دی ما سی سے 
ادراے ھا شک نہیں مزا ۔جبی ڑب دی ہے پل ہداڑڈا لی 
ہے ادردل میں ون ہے بے با ول دیق سے بیرمون ش افو کے 
زری تا ےنم ادر زنر قزر چو ہے کت دہاۓ کا ریگ لک 
سی رفآ رصے ہجاری رکفابط ا ےئی رزبارےد ل دص ہے ایت 
من یں سامنڈمرتیر۔ 


- سے د لک اش .ایی طریے ے ےکیا اٹ تین بھال ہھ 


۴ً و٤‎ 


۴۲ 
عِالٌہے 


ادردل ایک ھت دویارہ دھرڑگتا صرح کرد ےکوی اک سال زنر رب 


اہ کے لٹ ھ زور تر ےکر ہوا چو مد بچجا نا با ےجروںکراىن 
وم تکا این ھاصل ہو اس مقصہہ کے لم کے س: امک سے 


ات ہوااس کے پھیپ وا نان جالہے۔۱ سم سان تر یق 


یر ےک ری سمنیاکیرا امن کک چا ای کچھ یو میں دھیل 
دی جلے۔ رکون 


> 


ہ ں بج و روز وو ےکا مرک رسک ے مین 27 


نمس رن ہرت رلک ءا من شکنے داےفح ض کرک مود اکنا پڑلے۔ 


چنا ریچ کے سی کو چا رم تر دبلنے سے بعر ایک م یراس مہا 


مک پاپنا من کک رکا مضارٍ ہوا سے پیپییںں دعٔیداظژر6ا؟۔ ْ 


ما کان نہی ںئننشح ےکیڑھا جا سکنارے 2 رج 
سے ود ل کاھرمینل سےا نہیں یر مزو ری ساپلہی“_ د2 سے وگال بھی اس 
و کر لچلہ یی ےکیککسی بھ وقت! کک ہر ورب تپ مق ہے ےلیم 
ما ہگ ماقم ےج ےکس یکر ززگادی ہا ے۔ 


,.+۸- 7 ' 


ین لگ ال کت پوئۓے مان لی ےگ لوبق ررکنا ڈیا ے۔ 


گن 


کی مدان بھا کے سے قد اض 


ٰ ہس ید یں راد گیل ے بی سی ڈگ 
ا کا رآ رت یچ دای اوییٹی دک دس یکن بھال جو ند مارگ : 
.پیپ ےہ کم پچ یپڑوں می پا دی کے اود سار ے 
۱ اد رھرٹڑن ے ۷۔ 


(۸٥۸۶۱٥٢۱. 


"۷۰۸ 


د یم کڈ ککودباتے ےط پا تقر رک اط“ ) 


1 
ٍ 
: 


۳۹م]م۷۸۷۷۰۷ 


" ۱ 


ا سے ۔ ۹ 


7 00+4 0 ہبی پر ۷ر 
۰٠‏ بی 20 ےی رے یھ عومےہ 


2ص 9۲ رط 
باباعٹ بفقہیں۔ تل اک الیو سک سوزش ومن ہکا شس ھی دا نف ہیں۔ 
یہ لے د لکونتعا نکی با اکن جب یما راہ 
میکسا لئ م رق وقر یرد لک ہا کرد یاہے ۔ 
ِٴ ہڑے اوڑینعؾ شژ ںکی دنو ہیں ج رت موا تا ہے دسا سےز رھ 
دی کے ای ماک اکا لیو ںکوحنت سان بنیا ما ے (وراان میں سز رتس 
راکرد ےا و یلت رےےمڑے ۔علاج کے سے ہوا کیا لیو ںکی سوزسٹنس 
ا اش روا کن جاننے ہا درغادکا الیال 
بیط کے مت می کوک رع میں ۔ اگ ادا را کاڈ ش کا عملہ پوک جا 
١‏ درو نکیا لیو ںی صی بی مل اق سے تہ یہ مزا ےکرد لکوخو فک 
صن سے لے مزوری مقار کن نیل یج سک مل فی سے د لکونیادہ 
ہیں خون اسردصکہمناب تاسسے ۔ اس رج دل پر برحنہی اضاف ٣ا‏ ٹلا 
بااے | درالا دہ ار بد مانہے 


7 


(۸۸۴۱٥٢. 


۰ 


رو ہم 7> ی اکا مرن نکی ایک رر ہے کو اس سےکبھی دل پیم 
اک اع ےکا زنر ےگوہ دم می کچھ ماک الیاں لک ہو اق ہیں ۔ 

یت پیٹ امیضے میں جن می ںگرد ادر ننتعدان دہ ذات سائس کے را سے 
7 ہو 1 و ں میں موزش سا کے ہیں۔ شا گوس تمزدو رکا یی مزز 
و ا رای ہا سی دی ت7 یھ فی جک یکا لم ںکا ہکررۓ 
دا ۔ حایس دیہا تی جنگھٹزل می بندرکرمے کے اندوچ لہا یا ا در ۓے 
جلاک رکھا ا کیا جاتاے | دردت وش کے یکل کاراس نہ ہا انگ ژ للا 
ٹھرے 2 ان رے دائے دتھ وش شک وسر سے ملت او رکیا نی ۷۷ 26 رہورجلے 
ہیں | وکا 1 9 ئ2 

بد جا ہے ہییں۔ 
کا در ھا باب ہی ہیں جک دہ سے با ناڈ ش کا بار ارگ ہڑاادر 

ھجت د لی حاکمیا پوعا ہے ۔ شال کے طوریربپچوں میں امن ڑیی بک سے 
سکھا ان د یھ ید ے۷ل )امرف اتا رج ک دجہ سے اک کے ےک لا 
کے ذفہناخیں ہیک کیہ اسر ےگہدہ با با راڈ شک شا دہگر 
0077 ۱ 


عاا ہست 


بھی یڑوک بے دک بیار یہی سان س پعول جالّے ادریعات 
متضل طو رب را تر ری سے شع شر میں رج مان نت کے بورا را ہا 


۷۸۷۷۷۴۶۸ 


۵۱ 


کڈ بزیسیا نت کے ھی ساس ول ہا رے کا نس اورین یکن 
إٍ روربص ہو ی5( بے اریا رسےعملو ںکی وس سے نی مس تعن 
۱ سے .با نکائ شش کے کل کے دوران مع کی رک نیل بد حا ے۔ 


علا ج 


علارع سے لے عزری کان دب ات سے جات مان لیک ےن 
کی دسر سے ہوک مالیوں میں سوزیش بیدا ہ ہے رسب سے بی ے توف کال 
دح وئیں رد دض ےہاک کن ہومحغدورینابیایئے تق اف کول 
یر فا گکناخنوں اور دھڑگیں ےراہ کے یڈ اد رکا رنانوں او رکالیں ضا 
زور احو کر ووگی ےگ رم سے لٹ ے) را اص دزمریب ےکن 
5 ررے یہا الال ( اکا ن من سی آ“ا۔ 

انج باجنک ری ۷٭ہ رص ادیات ان۷ ٹس کسے علاسچ مین 
بستم میں یہ اددیات مقزڈی مقھارییں برا عدگی سے استحا لا جات ہیاک 
۱ با را راسیڈ رت کا حا 2 ہہ جحنھر نول میں دل بیعل ہی مات ہوا ہوانہیا لن 
1 قب سےعلاتج می استوال ہونے وال اددات ینا یڑ (۱۶ئی۱۲۸ی۵۸) 
۱ 


2 اص لک ا کے 
یھن ادرشا بآ وراددیات زی ہ7 ے ور ںہ م لص ما لہِ٥ُمال‏ بں - 


(۸/۸۸۴۱٥. 


۲ھ 


نون ہے لو وو کر وس قب 


ا باب یک د لکالج ری بیاریاں بی رشن ڈ ال جا ےک سس سے 
سے تح کشر می خون سے اجوا رن یت )کک دج سے را بل یں۔ 
مخ ےے لتھڑڑے کول یں سص ےگ بت وئے دل کے دام جع اور 
رای سس سس ا ہک یں 
بڑا ہوک پراکاڑی ایکون رک کے جیسحعحت داقع بک ےک نل 
ےو ہو ں تنک موب دومن عبات تاس ہق سی بن میں 
خی در ہنی سے دا اخابع نون ا وررماض ہندلن دید شال یں۔ 
اض مو علامات سے عاہ مو ددرت دا تع نہیں ہر ۔ 

پت خر ادہہٹ کے کہ سحصے دک ار مشاذں ےون س یرٹ 
لھڈ ے ادن ہو تے میں ت سای دص تگزرانے کے بوردہ ہواکی مال انت 
مکل ہکن ون بھ ول ناوک رکرذ سیت یں ہودل ے خونپھی رو :تک ے 
جا یں ۔ی"معمل تنآ ہز استربثع بتنا ‏ ےکرم ری نک جار قکیاکڈ اراس 
خی تا تا یھٹکا جانے وال نا ول کے سا طض پھ اھ ڑءایاں 


001 


۵۳ 


أىس ندم رعانی ہیی ہیں ے ول رناقلیواشت بد ڑا او الف یلیل 
ہرہام ہےے۔ 

ای سا عو رتس مک ما نجس مہ جا ہوں یس جیاری میں متا ہن ےکا 
زیم رحان رکتی ہیں .نیہاش سک مان یں خزیق کے سڈ ٹہ 
27 کے لے سز انیم کے در ہہ علا ےکا مزور یک 
حم یگ انف یکن کا ری طوری ملا کان ھاہیئے۔ بست یک رامک رک ےک مک 
نا جاگئے جرمرپی اترک ہیں نہیں ہے رت سی 
سے ریں ۔ 

جوعوریں ا ز حعلزر یں مال کرت بی ہو ںان میں سے ری 
رس ہا ری میں مبلا تی یں من ایی خی بہ تک میا ۔ 


۴ً ٤ 


ط + 1 
اٹ لور (۶ھ روےم 7د ) ۱ 


سم کس مرک رواش سے زیا دہ الاجا 
ا دہ مر ہے رہ رتپ اس سکیا دل کے ساحقھبھی بی معاط سے 7 
دق اپ سس سی ام پ بے جب ا سےفٹھان ہے چک پوددد یر 
ا سے اپینے فراع کی (رائڑی یک ای ارتا کاو کا سا اکر برڑے۔ یررکارٹ 
بلڈپرلشر نی مشرن ذا کےا رد ک۷ رکم خران ا ال4 
شی میں 7ر قا بے ۔الاتمام کاو لکادبرسے د لکول رواشے ہے ر نیادہ 
کا مکنا 7 ا ہے۔ 


ٹوو ہت 1 “را مک عاق تی ںاشن اذا تاس ا 
اماک نہیں ات و ری کا کہ در ےا ا اون ئا 
ہے بعر فو ھالت ہوا لیس ےک ناف مو امو غ٦‏ نہائنے اورتیواۓے 
بھی سریی نا انس ُ رک طارح پل جانلہسے ‏ وری ا کے مع رحالمت ی بوع ال 
سج کہ بست ری رچت لینابھ مرلینل سے ید تل 7جآ ہے ار ای کے ہے 


سیت مم ا ا نہ 


۵ 

و مر ہہ سس و) 
سے تک اککلیف اما ناب لے ۔ سے بے جومارفن طط می ںا ہر ںاکت 7 
انس ریتے در رد زفے سے بھی پچ ل جا بے اددانہیں دنگ پلانا 
مل ہرہانلرے۔ 

اس کےسا تھسا رج ےزین ک ےآنا رگا نما یا ں ہونے مت ہیں۔ بیصے 
الگییں سیداری نیس ہو ہیں ادرییرییٹ ہس رھ ںی 
کی مرتدا ری یکر دا ے ا و را ککاوزن بے ےن بعائب ہو مالک 
سی موی ںرلرے اورجی ل بت 1 روعاتی سے ۔ 


عزاج 


سب سے بل وبتریں ل) ےےڈ..-_- .جب( لا عالت 
ہت ہدج ےتوپ زگ ک ےلات ودرارو شر حک کت می این دفر2 

را کے دمان ا ورای کے بح بے خ ا کا تال صزور مع 
جار یصو رت میں نک کاکراستول لیت ہیں ون ناک یرک نے چیک بر 
ہک ےراس حات می مرف ائی ورک اتا کر چاہینے۔ بعد سیر نذا 
بتاک امن ےلان وا یشک مقدای اتال رن بے اد ید 7 
نوک رتا پاہۓے زا کے سے محدہ کر جلابے اددا می سے 
دلہ +ھجہڑ ذٍے۔ہی مبزادہ 0ب ...ط2 
گرشتء یادل یا ادمکی ملا وا درد استما لیا جا مق سے سم 
ہسر لاک کرد ارک کرت 


۸۷۶:٥۱۳ 


ھ۵ 


7 ضجات حاص لک نے میں ہی دخواری بین ہے۔ ابے وزنکا 
تال مکنا عل ہی در اسے بڑسعخن نہیں دنا لہئے۔ 


ادرویالرت 


رٹ نیلیبدری ہواردیات انعمال ہو ہیں کی یں ضییوذیل ادیات 
شمامل ہیں ۔ 
ا۔ ڈی نیش ( ۶ء ۶/7۸ /ھ)+ بی روا دل ہے ےم رےےاور 
بش و ور 
٠×‏ آ و :بے چم گی رے لایس ددا نہ ھب کین یر 
یف ئیلیدر سے علا کا لا زی صحدب ہے ۔ میق نکو ساس سے زرل و زا 
آ سن رین سے سے الیل یں سان رجا ےہ 
تاب کر ادبات( ک>2۸۵۶77) ہہ اد٥یات‏ شا کناد 
کاب ماد ہیں جب شاب کے رات نک ا در یا نام رین ےس 
سس ضارے نے سکھۃ یں تا ےس پریسے سجن کم جات ہے 
درا لا دزن اکم ہرنے کا ےکن ادیات لان رہ اور 
مفیکیات یں امیا ہی کر | ور دہز ططح کے کیا ت رم سے 
خا رن ےکل ہگ ٹا ناج پشیا بآوراد ویات سے منتوال ےہا 
صسو یم کے محکیام تج میعن سے لئے مدان د ہیں نا رن ہو تے یں 
7 اھ سے میا ت بجوفاٹھث مضمیں و ری شاب کے راتے خارمت 


4 
7 


۴ً و٤‎ 


ہ۵ 


رن گے ہیں اس مت سن ےج م میں اش ک کید تع ہرعان ہے جررل کے 
لے ربچ نہیں ۔ اس مض ہکرع لکرنے کے لے ابو راددیت کہ سا تقر سام 
دل کرای کیٹا شیع بھی دا انا پے۔ 
إ ایز لہ لات 

مم مر ند زں کے تی ںگل) ضروری ہے لے 
پک گ۷ ل مررشےگأ بب عالت ہہ ریا نے تو زن گی کے محولات 
رفۃ رغز دوارہ خڑ جع کے کے ہیں۔ 

وت شر ریف کے دوران افخ ککو تاج دی بای سے تل سچندوں 

کا بیس :ما یل کاپان ؛ دددھد پان ادرکاٹی دی ۔اگرمریٹن بن کر ےت ودخال 
دد دح بھی استعوا لکری سے تی نک مقدا اب دن میں رو ےکن برا اکلہ 
ہنی چا ہیئے ۔ جع می یس خی استحا لک جا شی ےکن ا خ کی کیاویز 
کم ہل ایل کین دن بھی پردسر سے زیادہ جہوں ۔ ال کے علاد خرس 
ودک یں وش نپ کم چو ہے ورای خر ک اج جک ہنا پلہۓ رلک 
سے ساب اعد با مض بھی تما لکرنی چا ہیں ۔کھا ہے کے عا کی ےگل 
لد نہپ یکن اہ یے ۔ ٹڈ بوں میں نع زیم اتال “ہی ںکرل جا ہیل 
نہیں نیک مود یک متباول یس( تنترا کی جاصحتق ہیں مض رطیکہ ال 
.ا سوڑفرترہو۔ 


۳ ا: پا کے استال پیکں با دی نہیں ۔ ہیف سے ددماان 


بچجعتہتھک 
(۸۷۸۱۸۴۱٥۲.‏ 


کے 0011 09ُٗحجحۃت 
۵۸ ْ 


بلز اك یاء ضا لک یں ا خلا بیبے ہ۷ رکا ڑکیابید ‏ 
تیاکوچائے او رکا ل؛ برک رر مال ندرک دناھاہیے پل 
ادا اعس تال سیساعق استحا لک جلق ہیں۔ 
.فا : قب سے سور حون رگرنا اہین ۔ امس مت رک بے کت 
مض "کنا اددیت تج / ج70 ریم مم موی جج بر چرےػف× ے لی نا رتا 
الیسرین او دنین کےا انما اما لکیا جا کے اخ کر ےدقت 
ند دجگیافنے سے ہرصورت می ںگری کریں۔ 
مین : کال مقار نیندببت مزدری جے ۔اگریوری ہوقراس مرگ _| 
لے لد نکد اہتخ دا بآ ارد بات استترا لکی جاسق ہیں۔ 
اتا یں و رڑلاذ بنا دز گرا ہر اہ ےگینگیدزن میں اونا ز7 
یں یافی رت ہر کی دجر سے بھی مکنا ہے ۔ اگرآپ 2 ار (742/5 ۴۵۸6۱ 
تا لکریہے ہوں ادرآ پک ہوک مز گے ؛ صلی ہو یا نہ یب ےتا مرگ وا 
بجائے تووراانے ڈاکیک ملع گریں۔ 
بسھا کا کات بی بے عالت ؛ہترل جا تما کا مکارج ٹیل ۳ 
مخ رف2 ضا زگیا ہاسکبکرے زی ساض پب را ہر ؤ شی ہر فجن ٹس 
عد نے سے کا مکامے فورأ روگ دینا چاہیڈ۔ 
کحتدباسا ہو نے کے لد ۱ کھونے میں ہہ ںبک من بزنک سقال 
کریں .تاکن شی سےگیزک ہی ررض ز ہونے دیں طاسب وگ دزا رپ ۔ 
بی ساس ہعلق ہو میس ہوا کن میں ہد قی کا جن یا کل 


سختت فحجض بش جا کے ےد تیم بی سو 


(۸/۸۸۴۱٥. 


۹ 


ری ۔ دن سے وقت طاسب ویش کم مک یکیو را تگرمناسب زنک ییں۔ 
م۸ پر ادرجزراق اضذزب سے محفباریں کس وق رگ١‏ _.. طور 
پرگمررینے میں انشیکشن ہوقر ای باش رٹک ادویا تک دس ود اس یک علا 

کیشیں۔ ڈاکڑے بادیا یا تََِزلَ+ل ا گا | مال ہرصرت یں ہاری ت 


لیج ت کاب یکیرں ز جاٹے ۔اگروزای میں اچ أوناذ ہر جا ے تر اے سرترعال 
میک ہو ن ےکا یہلا اشمار یں بہت رہ اہ ائنے دز نکا ہفتواررگانڈ رھیں۔ 
لے پا رٹ تد وکا لاح : یس دد تہ اناد نکی رین 
لی اضاف بھ2ایے رطع کیا کم سکیف دای را اتی لکریں۔ 
زا ؤ عم ول اہی اف میں سن اٹ ۔ 


۴ً و٤‎ 


کے یں ۱ 
1 7 ۸۶۴ مہم 


1 ا۶صا مر ض٤‏ ےہ۶ اھ ۔(ممہۓر ] 


بح ید دق ینان درا نطب میں متا ہوتراس ےا عصال یڑ 
پیابقاہرے اگرای اکعإ لت ڈگ گے ادراعحال ہے زم یٹ نام کک راز لے 
رر کے غایت مخلف ببار لک علا ات ایل اون مکل ہیں یرام لب٠‏ 
ایشھے کے متخ کال احصل ال نکی شعلایں خا ہر ہر یں : 


علاات ا 


دا حصال دبا تک بنا رد لکا مو بی وق ا کی ہی بڑی ما 

ےے بل میں ہو لی دنن لی جزییا بے تا دک سا ھا ۔ د کٹ ؛ دنک 

علالقتے میں ررو رز دد گا دنن روسان عبات میں ہے ہب ا گ اد علامت 

یا ہد ہہس ا وج یہس سے ضیادہبیہ عطلا تب یکم اودجی ات شھر زرل 
نکد ناککارہ رہ جا سے ۔ 

ایی : دک کت ا 

امت بے بآ کرو یں پدارے بی د لک دزن بے نا عرہ 


۷۸۰۰۳۸ ٗ 


لعشم مت نماک مر ہمہ نمس تلق 


۹۱ 


تن 


1 - کو س74 27 


سے بیصے مناسب مرتدارہیں ہوا اس حےپیہچھرول میں نہیں جارہی۔ ۔ سال بے 


وس وت ہے وو مشقت سے بعد لات سے 
دقت ال کالجش دنا تآرام سے دوران۔ 
ول کے علا تھے میں درڑ : ول سے علاتے می در عو میں ینا“ 
نی سے نی موس برزدرے ۔ورراجعٰ ارقا رر 2) ہزاےادر 
7ھ ج۰۰ -ہ برق ضی ب زان کان“ 
دویار ود7٣‏ 5 زس ےو زان صمل ہہیا نت ہے یکر تحلیت رےےدالاد 


1 6 وب و کےدر رکا رور وی ڑ”اہے ۔ 


32 
ا 


۲ 


أ 
ٰ 


ھا ںاور ا اب ۰ سوچھ 
ری نکولشلوں او یکیو میس پیم جانا رے کا ماب با سے 
سربرد اضْزِل لو سور .بن (ورقات گیوں ۔ رز 
طادی بویا ہے یاادازا د تما احضضاہ کاٹ طاری و جال ہے- 

ہے ]7 شی کے دویے لہ زذات مرلیشن پرہے ہرشی کے دوے 
پاتے یں کسی گی بط ہیں ٹین اریم ایج کرس ہیںہ سم ا 
یی مل میں1 درفاص طوری راید مقامات بی جہاں عرت کھڑے ہن ےگ یئگ 
تک وا صوریت عا لیا زادہد نارنا پٹھہرے۔ 

ول یاعمصساپی اض میں ھرلیش نکرں محوں با ہے حید لبلی ول سے 


۴ً ٤ 


ہ٢‎ 


گار اہو ادردہ سیگ اردیواری سے با پ رپا اتا و اس علامت سعبرلەن 
کوبڑڈی یرس پوت ے اس کے ساسا یی بائی با پل سے 
ےکی یا نیا یھن یسا دردیی کس پہ متا ہے۔ 


سفق کی کک نہیں 


یچ دل ےاخعساف امت کقام عبات سے بظاہرے کال تاس رے 
ری دل یکا وارم ےن حیرشت الیما یس چڑا لا ای م ربج نکر سیل .میس 
اش جا دردیھ یں ہے کین ام2 رخ وقاب ہیں درد باشل عیانب ہیں رط 
ے دربیالنازیں ڑا ہے ۔ ای عرحع یع امر اض فاب یں دردپٹر ل گمرییۓ 
اد رسدنیاں تن سا نہیں ہزنا بک الیم ہذماہسے بی ےکسینے د لکو شی برک 
دیا و۔ !سا رع د لکی اصم لی ملین ہی ںمریا تی طاد یں ہوق ۔س رکا رانا 
ھی دل سے زیارہ اغصا گل بچار یی علاہت ہے۔ 

دلی ‏ سےستحنقی مر اورا عصا ‏ گل دب سے ول یتین مہب 
سے ڑا نا دقع فیاں ہزارے جب ددرہ پبناسرے۔ ج بر یکا 
زدادرگری 2007 ادرال۴ای کے ا ساسا ت انس ببردورے سے تل 
طاری ہف تی د کی زی بککراخصا بک شیع تک عل مات ہو ںگی۔ 


۴ً و٤‎ 


"٣ 


دیما عص اکا ماع 


دل کے اخصال اما صےخلاع کے سے میں سب سے ار بات تو بیس سے 


.کرک کولقان نایا ےکی دل کا مل نہیں کہ اعصا ب کا مشربے۔ لیک 


ج7 داروںکگی چاہیۓکہ دہ می نکاخارض رقاب کے شک ویشیہ میں ستلا مک رپ َ 
گریڑاکڈ تا ےکہ یہ د لکی جا نہیں لن می کے رشتداراسےسلسل کت ری 
کہ ہزرل یی الہ ہو ےت سے می کے اونب میں اعناذہ 
ہکا او رڈ سےا ناقر ہیں ہوگا۔ 

میق فک پچاہی ےک دہ ا یل مرا یبان اوراضطاب سے فو دک مخز کے 


: جج سک وہرے ٌٔے 07 تس و 


گی تھے مود بی یقن جا ےگگاکہ ی نھا رج حاات یں جو ا سے دوررے میں مبلا 
کرت ہیں سس ملیف می مہ ماق وی وو رنغیا میں سے بی خا مہ 
یکا 


۴ً و٤‎ 


سنا زا ہار اد ہر (یے+ل مرو چم رے ‏ 
کھت یا کیا جم یا اس نے مقار ے لے استعا یک راتا سے ۔ یہ عمل 
یت پا رسو نکی رد سے ہے ے انولین 2 ار مل کک زم سیت یں -۔ 
ایس یں مرف ین کا جع ات مقدایں انسوشین پا نی سکیا ہوکار ال 
کیٹ ادرنشاست دار شی ہیں |متعوا ل کر نے کے ٹن مان ہو۔ نج وہر 
شر کی مت اد عھاڑبے ادریشاب میں ضف نے دی ہے۔ 
ت77 میڈ یٹ کا ا ستما لک مکنا ڑرے۔ 
ہیں ضولین کسی نج نے بے یں امن کے داستے اددیات ا ستما لکنا مك 
یں کک سا ماتھ ڈ زین کم کنا بل ہے۔ 
الژریں ے۔ س انورین پا نے دامے ذو دکھل طو یکا 
یل شیک ہوت ۔ دہ تھی ہی یکن انولن دا ہز کرتے یں گر 
ان مدشددف بے دہ مع تار ہارب یف استتھا لک ےنرم نزلک ار 
ڈ الا جا ئے تا نکی التب ل کچ ہے۔ 


۷۷۸۲۵۰۳۸ 


7 


۵ 


ری ون مس فگری مق ارککنٹو لکریسخوں :ا وت زںرے 
جرب ردخیات اسچیگا متا لک ےےازی رم ہم صجاارے اسر 

ی حل ےگا ھج نے نکی الیوں می ہت وق ےک سے 802 
ور کھوں کے ند ناک ام میا بد ہلت یں- 

نہیں بہت 70000۶( ور سے ع ریس بے ڑکا ک۷ تار 
ہریت ہسے۔ اس کے علادہ ا اے نفیکش ء 'اشخزر ے۰ ۰۸۷ ۸7۵ء) 
گنن( تجح ہج جم مکا ھی سا اکرنابط 07ے و رت 
حول میس ماشو ںکونتو وکا غبحق نذاہے۔ 


اط وریز لے ال 
جنناچا ہی سکھاسکت یں 


مر یلچ کے دفغیگزرشت ؛بیھ دا ک یلاہ ا بن کا 
ککرڈی سس ودہ مل ری :ساگ رلکف)ٹینڈا۔ 
(ا سے ۵ فص ہکادہا ایڈرٹ ء 
بین سے مشرد ات ضا سوڈاداڈ با ہیانے یا کان دہ رٹ ماس 
سے سن کے متبادل استعمال کے جا نے میں ) 
ہمت اری ٹکھا,ش 
دن ہگردہ ہکبج :زان ء چو ؛ سان .سان ۔ 


۴ً و٤‎ 


9۹ 


ارہ پھو لگوبھی؛ ہونڑی کرد ٹا ا بان؛ہری مریا؛ دسضیا؛ 
ودنہ “ازہناریل دبا اودگری)؛ سیب :انج گربپ ڈوٹ ١‏ امرور امن 
لیھوں سکگگتزہ ہکیٹو ؛ بت ؛ انماس مک تا سٹارری ‏ مد ہي 

ر۵ بے ۰ا فص رکارل دا رٹم 

ادنگ ر۰ سے ٣۰‏ فی دکاراہ ا یڑریٹ ؛ 

سارک :الگ ہلوت :سوکھا د نیا زیت ھی لی ن پالم سال اہ ۱ 

ہز زاستما لک رت میں 

ٰ۱ کر ا وا زہدود ھپرروز پر یڑ۔آکپ پا ہیں قایس دو کہ 
برثی دی می استما لک ریت إں ہن ےرےکء ئل × "٠۰۳۸۰‏ 7 

روڈ سے دوسلأ یا دد پا تال رآ ےا بای ےکا / 

شیک با نے مکرین ماہم ب۱ب رت 5۸) یا کے دو سے متبارل۔ 

مل ھ پیک 

0 دلصی اود بناج گی ہ؛ اربمرین ؛ دسکش لال رمت 

مھ اتیل بہت بی موی ممق دای اہ سے نے امتخا لیا جا خکتارے) 
ڈو یں بر درس کیم انآ شر تر مھا ءامڑ ےکی زیدی؟ 
کیٹ ءکوکام گن کا ریہ مینش مات ؛ گل رز ش رہ ہجام *بییء یلیڈ 
مر پچڑنی کسی ئل می شر ت لجا ماد ا تھا کر ےک یت پچاے 
ترإزارے ایاڈیں یں ندمام اد رك لیٰصّے یی بجی نک مارل امام 


ر۰٣‏ فیدر سے نیاد ھکار بر پائیٹ رٹ ) 


۴ً و٤‎ 


دن 


ےسیا ایا ہو ارسے میڈ مق می استھا لک پیش یجشن اور اچار- 
نیٹ بی :نان ؛ اط یں رآگرنواپش ہوقرا لیک ساتق 
بیکٹ :ورڈ اتا لک ای ےسج زیابمیٹس کی یں لے 


نما طوری تیا رگ ہو 
سی ناج کی ؛ باسصے 9 ؛ چاول؛ یہ سڑیاں اومیٹسم 


رہ نمرے ہم جاد ما رنہ سدرمت ٹم 
رن ےعرن دہقیزي مال کی گی“ 
ںون کے ربزا تا لرابازت وگ ج) 
نا ء میک ؛ لوا ء دال ‏ خشیکف او رڈ ہیں جرزرٹ 
ر.د فص نیادہکارواٹیشیٹ ٠٢‏ 
1ن بیغ :شک یتت ری رکیلا؛ سیتا پل :پلیہ مائ کیل اومخرلت 
سراشئۓےئن کے سیا نگر* ا سے ۷۰ نید درکا رید مارٹیڈریٹ کے نے یں 
گے رر ٭٭یصرے نیادہکارديُڈىیٹ) 
شی ؛ ایل مور 
خوبان ء ری ء انگ مل با ارکٹھ لام ی ےکآ :ناش اق ٠‏ 


7ل ہکشُش ١‏ رنہ ریس ی۔ 
داممہ ؛ یمن ک جک ؛ پت اخونٹ۔ 


٠ے‏ فیص راد یڑ ڈیٹ) 


۴ً و٤‎ 


الھوعل 
راڈ ؛بکن "٢‏ ۱19ہی وو رون “ول مت ارمیں امتوا لک ہا میں یں 
رپ ان سے عاری ہوں۔ بیٹرادردائین سح ہی کنا بہت رہگا۔ 
ال رک وگ میں اعنا گر سے اس نے اس سے استوال سے وزن 
بڑھ جااے۔ 
تماکونوی 
خام ورپ رتبا سے پہہی ہہ تبون سے شیج بکس ید کے لۓے 
انا کن نز ہوتردہ یت گیٹ فی کن بے بش رطیکہ ڈیڈ کے ساظ 
لا یہ ےہ نہو۔ 
ر0 ریترکےسصطدسي ہم ںا عارطافاب ادا 
یں اشن اد راکنف موبرد ہہ وت ترک زنٹ یحخؾ سے سا مع ہے۔ 
شمت او رصعای مخت 
زیا بمیٹ سکا مین محمرل کے ماج جا کا ماج ایی ری می شکت 
مرکا سے تگاف :تنا رگ نا دی شک مان دزن ہو ردزاد اعتال 
کے ساتفدکی ہا میر ہو ہے۔ 
درزض ,خرال می یکر ایی ٹکوملانے میں ددع ہے 
کراپ دش کرے یکو ا کیا یہ مط ن٢ی‏ نک اب مرا کے مقداربھی را سا 
ریادورزش٘ سے زا بل سک اددیار تک مرگ ےد مک مکی دا 
لو ہے۔ ۱ 


(۸/۸۴۱٥٢. 


۷۹ 


ونم" 
ترکے سطإغ آ پکا تنا ون ہنا جج 7ص پت 


: دی ریش يک وزن سے 77 می تہھ۔ 


با سکیعفانشت 

ایئے پا سا : نس ریا لبیل ۔ نایا نک رمحلیف دا ہرآرا سے 
گے بسن 0 چپ+ب+بت_ راک پ کے او اکٹ نی 
گوخقت کے اٹ من گے تا سےماشے سے سے جا مک سجاۓےلڑٗ سے 
ای مرن پک نل پان پر یں ۔ .ریس یز ےگ ین کییی جآ پک 
بل پل ہیا کے پ یاےجلادے۔ 

خر ے ےگل 

ارآ پک سیٹدرد اگ ےکوسٹ وردہہفئدگ سس اوران ح یں ہہ رقوعت مت 
متمامبت ز ادەرٹحڈک دج ےآپ پربے ہدک طالک کڑی بے ۔ 
عررت حا لآ دقحپیاق+ےجبرلانْسِٰنیاذیا بط سی رگزادد 
نہیں لی و رکدانے پ یذ میں ےه اعتیاش کرجا ےہ 

اک رآ پک پٹ پٹ بن اوران خحوس ہر٠1‏ ھوں کک گے د حول ہٹ ہٹ 

ےی دی ہوا موں بورغ شک کات میا یھو ہق 
ا کا غاب پا رخون می ںشن کی مرا رک ہو ہے ۔بعررتہعا لگرأ ٠‏ بر 
را وق ے جب یمن حول کے مان رنزین یا زا شضس کک یگمادہ یامت 
تر متا لکردیتا ےیل نان ےم اخ کرد نیا سے اکھا نا وآ بی ہیں ۔ایصے 


8 


کک 


وی 


اے 0 


۷۸۸۶.7 


7 


راقو فا نل جامے یا نیکارا کا سی بی جا ڈتویٹل ١‏ 
کاحات وا سٹپل جال بے ۔پذانچہزیا میا سے می ٹن ےہرڑے) | 
نے ینہ لپض ہا رخ ای نون میں سن کتام مرکم جب جاابہت ۱ 
خر ےکر ے ول رورپ ڑگاہرے۔ ا 
مرن ز ع۸2۸۷ 6 )٥۸۸‏ پاولی را برک گر ےید دا غکشکل انی : 
ہل ہے اورڑا ش لک اپ یٹ میں ےلبقے۔ ا 
00/ 02 شیترکگیٹد, 
پیا ہو ہے جم پکنڈر لک اص بریے۔ 
منر یا ا پاب !یں کچل می مھ یخرتراڑی ٹن ر. سس۷ یں کی 
سے ہوکی س تی ںکا مطلب یہ ب ےکک ضضری ری ہق ای ال وین استما لکیںر _. 
کاردے ہٹ کا ضکا کت یں ۔ 2 
المرچیلا یسپ یکل می ےآپ کوک چب بش تفا 
کر سے ر ہر اُکیں۔ 
ہلایونشٹ 
روزا زجج روزا نگ اب گرا وکا نے کے دوگھنڈ بد شا نیس ٹفبرےےے 
آ پپکامعام مہ ڑکاک کا خرماگ ادرنلاتے بجع مرا نہیں ےب رک لال 
000 رانک پاب می شکرغاٹ ہوق ہے مین خون میک ذہ تاد 
شش یم بدہہول نس ۔ ہنا قنے وق سے مزن یں شئ رر لڑ خر 7 
کنا چاہۓ بغیرکماٹییے اورکھا تے کے تین گمفٹ بعد جس رن بلڈشریاٹٹ 


۷۸۷۷۴0۸ 


7 
8 ا کن ہراس دن صسی زیاصط سک ارں تکااحخّال بن کرک عرورتیں مر اوہ 
نک سال ہاری رکناچا ےِ) 
0ت ٹس تب ورا ِکاطیظ 
پت رس کے ےھ ہس ےہ 
شا بسطس سے می ضکوسب سےبیعے نے خاب من گر بک جو کان 
گید ذیقطرم بنا چایے ۔اس مق سے ےنم فیلیزد لک 
مزورت برّرے۔ 


سط 7 
ا۔ دہ یا بن مگ رپ ری مہ 7ت7 ) 


رصیہررے رر مرعک) 


۴ ایک سپٹ یپ 

٣‏ الیک ڈراہ ز۲ر عمم 7ص 
ط ےط 5 

۲۔ 21 سٹ جب ہولڈہد رمید صر 5< ۰7ك75) 

سر ستر حول ریم ۸< نہک > 


ام طوریہ بنیڈرکٹ “راگ زورو رر وےےي جے روع برح چس مال 


اما بےبرسب تاس رجتابے۔ 

نولیں۔ ٹیش بک وٹ ےپراکرا کرای ۔ائررنگ یلج 
یٌ ١‏ نز ہراررگلرل لے ہک ریگ کا ےتد ام سے یہہطاہ رج کا کسازمق مدان سے 
٠٦‏ ےو بی نہیں رجی۔اس نے رگ کےمحلول میں فرلیسخٍاب 
أىى سح مت ےٹوالیں۔ححدو لکرمن ات ٹیس ۔ مجودڈ کپ ڑگ 


۴ً و٤‎ 


شید ے ادرک مکربدیہ پک یتلو کی جا دونٹ نک ا سکوردارہ ْ 
ڈنایں ادرا ے ریںاکہ أین سے ددان یٹوب سے اہر ۂگرے ( حول ْ۱ 
کو ال سے دوان شٹ شد بکامنہ ان طف درکیس ہگ زعلو لپ یکر || 
گیسے بھی نپ پیر ہگرے )اپ ٹف ندب کو رومنٹ گک اک یں : 
ملول سے ری فک ت رط یسک رک م ہد کے بارریے میں بنا ےگ ۔ 
شاب میں جش کی مق ادج زیل فبریت کے مطالن یں 


و2 


نشم مربررنہیں 


3 ۶ 5 
سزرنک ایک ٛسرے م 
7 زنک بااغڑاں کے گی رول میرے زیادہ 


ردوم عص۷۰۳ہم2و) 


فڈٹ: ردب سے ماد وم مادہ ہسے پل لو لک مہہ میں ین جائۓے 
باب میں ش ہی متا رکا انمازہ مات سے لے 577۳۴۶ ٥ ٥‏ ریا 
۶ی 7۸۴۶ یم بے وك بھی اسنتما لک ملق ہیں ۔ 


۴ً و٤‎ 


۷۸۷۸۶.7٦ 


انح 


پاصسہے ۔ ۱۷ 


موا اور ام( اب 


تم فا سن کامطلب یہب ےکپ کے د لکنا کا ڑا 
سے راز صردزرن ناد ہ وج اعوات ِ۷۰ فص راطاذ ہوبا بے در 
گررزن میں ۲۵ نیع سے زیادہ اطادہ ہد جا تو سشرح امواتل اعناذ 
بڈ کر ہے فی صدیگ جاپ سے ۔ مطب یہ ےک راگرغزان ۵ہ فی بادہ 
ہے سے اما نات میں ۵ے فص راضاف جا جرے۔ امس سے بھز:نرازہ 
ہوسکیاسہ ےکر ملا بن اکس تدوفطٗال بے ۔ 

صن دم دل سےا مات کا بھ زیادہ شنیھا بنا بے مکی ک بی بسامت 
کے مر دک تتھاڑیےمیں مر مر کے ا علض جعلب میں مسلا ہر نے کے اسیا زارتت 
۷ ہنمعمد زیادہ ہو تے میں ج کہا یج رر تک عوریت کے منقارے مس 
مو عوریت اض لب میں م ڑا ہرسے ہے اسکما نات ۵ے نیصرزیادوہرے 
ہں۔ موا نا اک ددررے اع کیپ سل رالزیدے۔ ۔وزں کک مکریمے کو نزاررکٹ 


نہیں امج لی سے ستیات حاضص لکنا رما اس : 


7 جائ کو ےکا شھلنہیں۔ 


۴ً و٤‎ 


-‌ 


جلاک ی یت ہی ںکرو وھ ھا تب بھی اکا و یں ہتا 
7 0ل اس سر ۔لتعض کرک م ڑا ےک ےاسۓ 
یں اتنے ماددل اور دم کوو رد لزا یھ راے ہیں ۔| می میں شی سی ں کک 
خر یددک یا پ رون کا لن ما ریاں با مناڑی بیاراو لک دیرد 
بس رط ۱ 

پی گے خمنحت لیگ مدرم ودای ں گے م مت کی 
زا ہکاخ کسی اکا وزا ٹیس نیت لن ر ےکک رکو نت 
یگ ہیں شا مل نس یلزا ماک رت میں چا نے ڈ پک کے سر 
کوٹ پا کا نی ٹوآ نک سوا وزت ےکنا رس زی مت 
دنر سےچاہے و : یح تی رل : ہر وزانکنجیں ہھا-// 20 
کا اک لا ساسلاش نا ہکھالیں وا سکا خر ےبلم 
اک میل مک تی سے جانا پیٹ ےگا ۔ ام کےعلادہ رش سے بھوکی ہگ 
اطاذونلرے۔ 

یرصشت سے 27 لیگ ڑاشیک ےگملۃة ہیں وہر رنڈ 
کن ک با ےگولل او ٹئجکش ںکوتر بیج دہتتے یں ٹڈ ےکا مطدب 
فک رھ ا نہیں اتل یخقف موک ا تع نا ہے لپ اق م 
کہنوراگ انتھالکرنامست ڑج کرد ہت رف رف ےکپ اس سے مادی ب عائع 

ادرىاننلن سے 21077 انتا 2ئ : 


(۸٥۱۴۱٥٢. 


۱ 


ٰ 7 


یچ نک )کن حا سکیا پے یں زٗلہ | 
سے ستما کیا با ےتراس سے دنز نک وم ےگا بد ہفتک ' 
دوہ وزن میںکپمحسو نہ ہوگ یکین ہمت با رن ےک ہت نھیں۔اہت ای | 
زلنای کی سب سے دیاد یشک ل ہق ہ ےن ایک بار یل ڑم ہو وا ےآ چم 
وڑ لں پیررع م ہوا لام ہے۔ 
یھی افو 
ڈ اشک شض عکرے سیل اپنا دز کی ۔ب رہف ددم تروزان 
27 سلسلریماری رگجیں ۔ و زلی کرت دقق ت ایک سے“ سے او ایک اک 
ین اقعا کی ۔وز کے ۓآ نۓذ د نک بودتتموِ کیب ےہیڈ 
سی وقت دزن نکر ۔ایۓ وژ کا باتاعره ریکارارگھیں۔ 
بل کی بھانےم ماس کے ےا 4ءء 502/0۸( دنم 
ےل نہارمسے تیادہ ٭ گر )یا ۸۷ ئ۱ ۸۶۷۲ کاپ م 
یں رہم م بےء وی انتا کریگی۱۔ گزییاںس میٹ سے مل 
یں - 
ڈأملینک مے روران گی ونماضن (۸۷/و” ۷7 ہے ں اف 
گی ردزازامتما لی - 
سرت ت اس س ےکآ کو دز میں رد 
ےےگی۔ 


۴ً و٤‎ 


زان مکرنے لے خوراککگ 


بر چا و ا تما لیے یں 

مت“ چل:بیف سن یکاگزشت, (نٹڑ ےک سفیری جبڑٹھا' بڑ کید ”کراء 
74 ھ0 رنج یہکیرل ساک یہ شددرچ لاد 
موٹچزنےمے ؛ک دہ مدکی ہتوری ؛ پایگ ٹینڈام ٹا رت روز ما دہچ ٤‏ 
من کال موی لس یکا یا باائےمصنومیمٹھاس دسکرین ہ ٹا لکر۔ دن موری کنا 
رورتھ استما لک ےک اجاذزت ہجےاأُمس میں ےگ دند ھآپچا کے یاککاتی میں 
ٹڈ ال تھے میں۔ پچ یکا سوڑا دائٹ پالن۔ 

ھوڈی قلر یں استما نک یت یں 

دل گردہ یی ۔ 

پنقندہ گار درسنیا؛ ہنڑی؛ اچاد یآ ۷إا دی اذہ 

جب :ا زہ خ ماف ؛ریکا بی سازہ ار 7 پ زوٹ؛امیدآ لاراء 
عاخ :یگل. موگی ہہیۃ :آنڈو: نا صہاق۷ا نال ٢آ‏ لیر؛ اناد ؛چلرتا؛ 
ابرک:سرکہ۔ 

کی سے نا زہ رودھ یا مع یروم ےرم مع مر ری سےبنا 
ہوا ددرمر زدن ببریں پ( لی) آپ چا ہی ںآراک پل لی ڑدود ھک دی جما 


کراستما لک رت ہیں۔ 


۷1۳51.000 


7- 
مل پرہیکیں ٰ 
مھ ؛ جس ؛ دی اد ناپ یہ مین : ینیل حول ار ۱ 
کیا ایلیا ا یی اکرگی نایا ہب نے سے لے اتال یہ 
مت ہیں ما ہو بی ا 
پیر ا7و یج ۷ےک ر لا )1ٹ کریر پٹ زگ یسل 
پالیٹ؛ 6۴۸ اڈ دو خوات 2 ھی غنڑبات بگرکوز ‏ خر 


71 چا یر شریت یی اپعارادرٹیناں گا ڑ سے سوب ہ کیہ ٤‏ 
پا و ہاں۔ 

بھی یاگست ت۷ دلیہہ چناء مک دال ؛باہرہ پور ؛ چاول 
--: ۱ 


ری دااگرشت ؛ اھ یجس ےگزشت میں زیادہ تد لت ل ہو۔ 

گیا ہس سینا پل :اش ہیل ہام ؛پھگر۔ 

ناریا ۷م وہ نک ریہ میعظھا میڈ یاض لک موہ جات ؛ 
ڑود میں ہنریچل : سزیات ادرگاں۔ 

میٹ راو تق بمیددکیلو کیہ یں اورے رک میں بھی اذا نکر خیں 
زا ان یکل بی زکریں ۔ 

وریز 
لی لام پر یں ے‫ اؤمرکیلوے: 
یف مگمام چرل 2 مم کیل وریز 


۴ً و٤‎ 


- 


7 


ِ 
۳ 
۱ 


0 


۱ 


4۹“ 
ایگ مکاروایڈیٹ ‏ تح سو مکیری 
یک نا رم لح سکس سا دزن سن کاوگرا پورڈزاز .ہر ے٠‏ مک 
کیلوی زکمورت ول بے ۔) ا و ھکیلو نک ال مقدارک مک 
کے ...ی...س انف لا گا ۔ راس مھ ہے بادجود بھی وز نکر موق وکیل وریز 
کا داوم زیم میس ےریت ٭. ہرحگ لامش ےگا ۔ 
دن بپھری ںآپ اعقما کرت ہیں 


را رھ وڈ و سںگٹ شڈ ولا 6را رک 

پاچپاتیاں .. سم سے -. پ رپا دلگا مک 
تس جے کے ریش :مرا ہک 
مگ 0 ,21 کر کرت یں 


مکرپ کول مل ٹیرضہا عار ضرقلب ۸2۱۸ء “۵۸۷۶٤7۷۴:‏ 
ے رد ےک ہہ ھتران یں کا اتا ل تر کرد کی وگ انم سوڑھ یثتدارد 


غ س یں سرن 


مر ایی ۔‫ 
کرس 2 اک مالیوں میں گی سے ب عٹ عار نب ۷۶م ۸٥ہی‏ 
ےی رسد یر پر ۷ رما رآپ ےک ان بج زوا و سیا ا“تعال بھی تر ککرد نا 
اہی ےکی ہگکران میں بہت ز بدہکھ میٹدل با جان بے لعف د دہ مکی 
انڑ ےک زردی؛ کن , رہ 2 ورای نکھی: پئے ہہ وی مب 


کس شش یج ادرپنگ 1 


۴ً و٤‎ 


ھ۸ 


:- د کا مل رو 1 


ساتھ اورجتناد ودج استما لکرنےگی اجازت ےئ میس ےکھ دودھ 
سے سائ۔ ۱ 

7 شر 

آدھاگبیپ فؤٹ یا بک سیب۔ ڈمل رد لا کا اک پتاسلاشش ا 
ای چو لا بای ات ے اکن ممعرت' سے کچھاے“ ض ت گرے۔ 

دو اکنا 

صمافت لا یہ من سینرلوں کے امتتحا لک اجات سبے ا کاسوپ۔ 
مرن کول پاکونت دا ہدایا یں بیس یکا یا ہوا) یا رج دا لک اجازت بے 
نس میں ے دال۔ 

72 سبزڑو لک اجادت ہے اکن میں سے دهسزا )ال رچ اورنخوڈے 
سے نرک سے سا“ یہ سبن یی اپ بجوک مان کے لئے جن ا یں ستوال 


بے ہیں - 
دب ددددم کے مقررہ راشن میں ے) 
چائے یا ماف د جس اکہ پیل ہتداگیا رے) 
یہر بے را تگاگھانا 
ےکی حا ےکا طرت۔ دوی ر ےکھان ےکا ط ڑا ۔ 


۴ًٔ ٤ 


۸) 


اسب ۔ ۵ا 


ورس ‌اوررل 


ی نت ا بگمی شور تکا ماع تھی ںک متا عرگی سے مناسب ورزششدل 
کمضبوط بنا رے ا درخ نک الیو ںکاصحت گے ۔ 

مہو ڈاکٹ ہی زی یک ہی نکہ درزیٹل سے سم کے سر کات نم 
تا ہے ای یشید حور ماس فا ب اکنا ہ ےکرک با عدگی سےا نل 
٦‏ ک جا لے تو خر کی اید ں میک یم ٢‏ عارض رج رج ما نی رتا ۔ روم دو 
وا رص ےیک ادریشہد را لاف یتب ڈاکڑ پل دائٹٹ دزن کے فائیدں با 
7 قروعرد فف ‏ ےکہ دا رویں کے پد میں ساغیکل پریسوا کرت ۔ د ہکرت ےکک 
۳ ساسح و 
إٍْ منگییں استھا لکریں۔ 

چچاتی یار ریا سکیجس طرح ورزش سےعبازیّل |و ملا 0-2( 

مائرہ تا سے ای طرح دل کے پٹد ‏ ںکربھی نام ہزماہے۔ درنزش سے 
: د لک خوت پر پککر ےک ملاحت بم ہہ ہوبانّدے۔ 
٣‏ جج طے جح صحت منآادش ہف درزیش صزدی بے اسی طرجدل 
پل ۳ 


۴ًٔ "و٤‎ 


سے مرنس کے لی ورنش ذو مت ےک تام عار ضر تاب میں دھ ١‏ 
کو ررزیٹ رخ کے بیط ڈاکرڑے موک رلینا اہی ےکر ا ےم ۱ 
ت تق د کن تاج ۔ اکن مرف کدکیغزت د یوک رم ری فکو جج ۱ 


وہر 


متقورہ سے سا سے ۔ 


۴ًٔ و٤‎ 


۱ ۳۲۳“ 
پا سب ۔ل ۱۹ 


نک ا ورام الب 
ہیا ہے<م+ىےىپ ےش شس شید 
با جا ےکرجگیس او رعورتیں لجعض لوکں کے مق رکائرین یی نک رذ 
ںین ہج ای حقیشت بس ےکہ خوراک یہکرونڑدں لوگں کے مق درک کمار 
و ا 
جم نوک اتا لکوت دہ رد غیت تارب (ئیڈییٹ: 0ت 


نیات اور ڈلامنزیپیٹل ہوت بے ۔ا نمی سے مر ا تک ومحت من ری 


بے اور ہہاری یک رم رے سآ را ک مت راراست ل یں 
دوب گآ پکبصحت پے اث انماز ہول سے ۔حقشت ے ہےکو طز را ک دی ے 


د لیکاررِدگٌ بہت ناروا ڑڈا یہے۔ روفیات د لگ اس ریاںداگرے 
یں فا مم طوریون کی ممالیو کی نی ات کا ھرمیہ ۸۸ے ےک72۸۴/۵0 ۶۴ ۔ 


مونڑول 77012کیےےمیی 


: عو نک ابر ںکىجضؾ ا ورنفگی سےسرشش ( یی و جح ے0 رج ۳ 4۴م 
ا 7 ا ا ۰چ 
منالیوں سے :ند کو یٹول جم جا سے .کول یٹ لیف ناوک میں پال جا ل+ے 


۴ً و‎ ٤ 


۲م" 


جن میں ہر کی رہ مرش فی انیٹ ےک زرد کی مغ کم من |دردڑسی اورنا' کو 
کید ید خائل می ۔ مض میلو سےگاشت می کسی لک وق ہے اود 
سبریوں میں ے با نہیں پا اق ۔ 

و نک ناویوں میں تق او تح کے مرن میں متلا ہوجاتے یں ۔ہیناض یراس کامطاب ظط 


کولیتیول سے بییاڈ کے لے ھ07476پ77ھی رافیادے رر ۱ 
سس یں ترک یں چوریڈٹٹ دا غیت زیاد جو ئے ومکرشیڈول بی اکرےگ ٦‏ 
ا2ہ یوکوکیٹدل و نکی مالہوں می بقع ہوک رانہی نت او ر نگل ےگا در 
اطع خر تک اید لک ادرک کی و و رے ‏ رجھ 
ےکی ۔ اس ہماری سے محعنط رین کے لے 7  ,‏ ي4)+), 
تا لرنے انیس خلا سح سور بھی اورک اتیل وطو- 


ار ٦‏ یڈریٹ 


ٰ ٍ 


۰ 2 
کالہ پا رٹیٹ رٹ سس مرادلفاستدارفزائل (۸۶۶ءم 51۸ ) اود 
سن رم(ر۴۶ 6۶۸و )ہے ار ائیڈریٹ متا لاہ چادل بلوری :ردق : 
> 7 خ ۶ 
جام اکٹ کیک خہدراد مخ یت درو می ایا جانلہے ۔بہت سے لگ لے 


(۸/۸۸۴۱٥. 


۵م 


بی یں ا یں کے رو زنرگی پلک ھی ہے۔ 

اكڈڑکا رویڈیٹ بات نٹ )اددروقزات روم ےطبھ 
ہیں نے ہیں ۔ یی دج ےکم شرقی اک میں لعل سسی نشامت دارمزادٗن 
بادما نیڈ ری ٹا بہت زیادہ اتا لکیا بے ۔یا درکجی سک زیارہمقبد 
میس ماس دار فزاؤ کا اتعمال دل سے لے ضطیاک ہہ ےکرک نشامۃ دار 
خززاوں سے ضنے کے عمل کے ذر ہی انسانی مس کل وک ز تیارکڑناے اوراں 
گل کر رکف ا رکز 70 ے۸ 
درتڑے۔۔ گا وکو نگل شیج نپریشکھل میں سور ون سے رہ جات ہسے وم ےلگ 
تبرہل بوسلا سے ۔یہ جرف گت ہوکردل کے سن خخطزیالذایت ہو رے۔ 

بن لوگ ںکو زا طس عرضلاط ہوا نس نشاستدار زا صا متوا لک 
لص یں فا اح اط ےکام لیا ھا ےکہوک رش استہ دا خزایل سے عاص لپ“ 
1 رای ےگ وکو زک ولا شیج یجن میں تہ یل نے سے انساق جس کراسولین 1 وو لَ 
.با یھ | ور زیائیلس کے مرش ینوں میں انسولی نک یی ہوقی سے ۔ مگ رخون می ںکلوکرززبادہ 
۱ جا سار فیا یعلض کےم لی میں ذنا ےنوس ےج کےزن 
اخحمال اث ہو تے میں درا لوک نیک خواص سے زیادبڈم مل 7> جا 
ای ضا مل ہزاص عبرم ا]رے۔ 
۱ 2.27 رز ہے سن سےئ زس می سک ھکوز لکقت ہرر 
با یں کے عم بڑھ جاتے یک راہ مم تیرے بب رلیرماعول زادہ 
لن رکرے ؤں۔ 


۱ 
0 


۴ً و٤‎ 


۸۷ 


جن کوگیں ناپ :ری با نہیں بھی نناست رر زا 
م امت لکن چا ہی کید یھ پضا سن لی میں تی یل بد جآارے۔ 


خل ےک ون 


لیا ء زیائسیس اد رقون می سس مت ار۔ بر ضطرےآ ك 
کین ناد مے ثیں .ےن اع الگ لیک بھی د لکنقتصان یہ کے ہیں 
کین ح یں مل جا لک تج انتہان خط نک ہمڑاے۔ 

عالیربروں یں یے ظی ضف رغام پیل ےک خو اگیم کشا ےکذیادہ 
مقال رٹ ا ئک کا با عٹ مق ہے" دت لوگ ج چان یاکا فی جرف زیادہ | 
سن ہیں دہ لے لے ہ رٹ ایک تما زیادہ امت مکرے ہیں ۔ مض اب ینک 
سے یقن سے سیت ہی ںک شع دل سے لے ہل سے بھی زیادہ لقتمان گے ۔ 
ئ اکز ےکر خو اگ ہیں بر فی زیادہ ہ وگ ام عم شگ ہبی زیادہ ہرگ ۔ 

ہنا ےنال میں یہ روذوں باج این ا جگہ درست بہیں ۔ نت تمامفیلا تکر 
سا لک کیا تی جار ےکوائی ا تی ریخات )او رہنتر 
(رکامرلو اتی مبیٹ] خیادہہوں رأر سے ے نتمن رہ ہے۔ 


طام٠‏ 
وامنز رز ٭ ۷۸74۸۸۶/7۸۷) 
وڑمامنز بات خود و را فنپیس ٹین ی خورا ا اتا ڈامتمریں 
انج رکونداں روا رسای سرد ار رکرق یں ی مق لا َْ 


۴ًٔ ٤ 


4ھ 


۱ کت ال مل یکین جب خو را میں مناسب مقدادمیں ولا مضہ ہوں امم 
١‏ کی مزورتۂب اعنا ڈہوجنے رو رآ سے ابی ططب کے ہمطاف ا منزنلیں وم 
میک ا با ںہن لی ٹہا۔ 
مض رری ت فی تک دم سے یا ات سے مارے می حلوات ہرے 
می ہے بی ای نول ای کت ہیں عنزوری مقدامی دا ضز 
ہرں _(حض |وذات ایا گا بڑا ےک ایگ تق تاب جو کی نک 
1 1+ ہہ 
رر رر ہد مشش 
کے مریٹنوں میں سجھو کت بد جال ہے : 
7 ت٣ت‏ چھ یی مق مابین 
رع ہرود ر ر77 )کے بایےعیں شا ہت ہرچکا ےک دل کے لے اتال 
موی بے ۔ے وڈان زیادہ تر نا جک می با باب ےگا 6 
ٹل وصورت | ورای کے ذ اق ہکا تر نے کے بی ع وا نا ےکا چم دکا 
کک لیا جانا ہے ۔ وس کے کے سام وٹ من ہے بھی ضائع ہوا تی ے۔ 
ہا سیرپادلاەصی ہآ اپ هکواے وا ے امن ےکک یکا کر چھ 
770-8 یر بے ےنس روسر یکا بہت سےعلادہ د لکاعائذ 
۹/00000 یر ری 
مس سےد لکی دک بہت تی ز بد جال ہے ۔إ مس کے 000--2 
کال کا ساس اناپ ےا دی پرسوجن پیٹ جوحال ہے ۶0+۶210 


۴ً و٤‎ 


۸م 


عللات نف رجونے مگ چردل کے بے ہرنے مز نان یکرت میں۔ 

یع ض یصو تال می رہش بی طاری کے سے ادرفو کا ربا زیم پر 
گے سال تمام علاماات سےدم رف >کڑحجات دلانےے کے لے کال مترار 

شی دننام ے استحا لکرا یما نی ہے ۔ولام پ (ھم/دھ ے/۷ ریس 


ْ 


۱ 
۱ 


۱ 


کے باریسے می مھ ماپ یی ہما نال ہن کہ ارس وطام نک بھی دل سے سا ئوہ ۔ 


امن کک اگ بی د لکوت نے اون ی رر ۷ ؟کا رض 
لا سنہ ۔ عام طور گے وٹ می یک کی ے ددار پر سے ہیں ار 
الرزےءءءم > 7 وم بر چ )کی شبات یس ایک رج زامن 
کی بھی ہے ۔ 

2 من ڈی کے س انرم حاع بے ۔ اس دٹا م ککیگ یکا عار تل ان 
کنا ام نک زیاد عازن مب رق ہے .مق اب و ںکو ری 
دای ڈامن تی استعا لک ہیں دسا ھب نہیں ڈنو می بتدالیمارور حد بم 
اتا کا یں سد یب امت دای دامح ڈی شائل ہے لع ازتات 
تودہ اک ے بی سو گے مس جا ید کی ریئش ل راڈ 
یا دہ سی ہی ںکر ومن ڈڑی کے بیچ سے داخت اور اہول 
گ ین ای اکرنے سے نے ےزیاہ فتصان ہے کیم دل سے پٹھوں“ 
ڈاول رد ۓ ہہ اور نگ نالوں  (‏ ۸۴72۸۸۶ )یھ بے اور 
دہ مقامات ٹیں جہال ا لک ری بھی رت نہیں ہوق ۔ 

بات ایی اذ ون ئیں رکھا ہب ےک دٹامن ٹڈ روزاۂ..ک ے..ا 


۸۱۲۵. 


۲ 


7 


۹ہ 


نل رن ری روپ 99 9 یٌرئي. 
کھت ےن بے زیادہ مت میں اس نٹڑی دنن ان خط اک ہوسا 
ےکا بی ےک یی میں بن دالیسا ددد یی اتا یکا ہی ہی ںجں میں ذنامن 
ٹڈی ضا ہے ترمی ڑا من ٹیا کے روزازاستوال می ا ساب ےک ریس“ 
بی کرس صورت جیب زائکیش ہاستحا لمہائ سکیلشی دددددمیں سومورتا 
بے ادس پچ ےک عزور یت کے ۓے کا ٹہے۔ 
اس کے دخوی کی تے ہی کہ وڑا ین ے دلے ردد(۸ہ/ 4 ۸۸۷) 

دا ہنی بے اور خر نک نایوں جا ا ریو برچ ے 2۸/۱٣‏ 4۸7) 
پییا ضہں ہونے دیق۔ لین مہا ںہ ١‏ عرار و نما رکا تلق ہے اس دفو کی 
تحص رب نہیں وگ ۔ 


رآ گنت 


ای می کر غ-لیں/کجووایک پر جریے مرکو کیک کا ار 
ما تا رت ےکی ہرم سےاکٹ رہ انی مان مزرتدے ا زارہگ 
اصتعما لک تے شیں ۔صحح تک عالت میں یہ زان رم کمگیدوں سے را سے ا ریم ہوا 
رتا ے متا بیع ایل میں ام ککاذیادہ اتال (َخَال نمَدان رہ سے ات 
میں دل ایض > لن ہنادرگ ے کے امراف شامل ہیں ۔ ناج نما ز یں 
نک سے پزف جال ےکن یکا متا سال نی ںکی وک نتم مد 


١۷۸۷۶.۰۱ 


۹۰ 


فزاول میں مج دہڑتا رے ہت ٹن کبال مرک ا ککہیں نیادہ اوت 
کم ودای ہو دہ وک سہے۔ کھا نا یکا تے ہو ئے بھی عاطو رکا مت ارمنگک 
کھا نے یک شا لک لیا چاہسرے۔ 

تح ایک خرکب ہے بسوڈ لا کہا نہ ۔ اس یقت با 


6 بسمظ ہے ہے سی دل ادرگرددں سکام رض میں بی تما نع* 


نے ۔ 

ہمادی رونروگ ع خوراک مہ سے .)گا مك کیک بڑہے۔ یہ 
ہتیاددل اور بلنڈ رکش کے بمرلینوں کے گۓے بہت نیا ہے ینب 
سے پیل بامتہتو یس س ےک ہکدانے میا مک ٹڈ نا ابی بنرکردینا اہین ۔ لن 
ٹل یی ےک مین تنک کے بن ھا :ایی کے نک بب ڈوک 
تما لکن سار عادت بے ہے اغتیا نے سے بن ےکوشس شکرنا یس سے 
ین یہ ارت لی نہیں صے | نو رکنا اکن ہو۔ 

7ص 00 ے۷۶٣‏ ۸۷۰۷ء ۓاررر۵ وموروںہہ 
ڈ الال جائےے رفک جیسا ذ اریہ ہو جااسہسے ۔ہجولو :کیک کے زا لیک کا" 
شر نے می بہت دخواری نس کرت یں ان سے لے نک کے متبارل 
مل تج دی لان اس بات کا خّال رکنا ھی ےن بے 
ہد در یر متقبادل بھی عامتقورد3 نک کے مِامِلمصان دہ ہوگا - 

071 س ےکا مہ ےک رکھانے میں ادریی ز رض کک امتمال 
کل دج کرد سے تب بھی عامنو راک می رد زاۃ ۳ سے ا رک کک 


۴ً و٤‎ 


”کک تیچ ےلیسو ےسب ہے ہے 


سی 


پوت جح 


ہس 


۹۱ 


بے من کک تج ایج کا ؤزیادہ تصو رک جاذرے ۔ائیی صدیت یآ 
را ں کا ستما لکنا کس ےن یس سم بس تیادہ مقار ۶٣‏ دجرتاے۔ 
وہ ززایش ہین میں پل ینگ کے دوا نک ام کردا جاناہے یا جن مج 
رق لور کاٹ مت ل یی مک مب دبجنابے ۔ 
2 بل بایا جا کلدے/ نکی وس ڈیو ہے وی لمان۸" 
ہڑدے لزا زورک تب رکھی ہے نی ڈیم جا 
ہے ۔ بن م رام کییکل بی شاس ہیں ضلا سی زونیٹ رےر ہر چیہ ۰ق ا موبھ ۵ک : 
ج کے پیٹ ھک اخیا رکوقراب ہونے سے با ضے کے لین می ڈالا ماما 
ا زخوبات ارس نا رمیں موچ بے ۔اگرپ ہش بات کی روب اہ 
کھانے پٹ ےک اتا ےےتداوں بے در ےت ناروا ھی ںآو]آپارسرڈ مزدی ٹک 
ن3 رد کان ر ےگا اریت سوڈی انیٹ د ےج یہر چ ۓھ بمں/ جہ ک) ےھ 
مٹسک میں ڈڑالاماابے او وبا کارب رم مری/2 بر دددای) ےگ آشے 
کے ےک وط یراتا لکیا جا لیے .اگ إن :ول خی سے بس تک ۶ڈ راک 
کٹ شر س74 
سٹیڈ خی 7ہ سے سای یں - 
رن زا سے (خاب مِں١عیادم‏ ےکا یا جات تو د٣‏ نب میں سور ے 
تما ںک مت اک مککیکے ا ماک لوا ہاگ اہے۔ 


۴ً و٤‎ 


۹۲ 
پھاے او رگائی 


پیائے ادرکا فی ددزں می ںکیغین و 67۷ ۶۴ے )یا جا کواعسان 
نا ماد ٹھوں اث از وک دک می بن ےی اکر رے رک دن کک کول 
مشردبات کے اجززامی ںکمفی ھی شا مل پدقی سے یبن پٹ با کیا فا کر 
بمڑھا بے ادرزجض؛ د لک رھکس اوران کر کرت دی سے ۔ا سی 
کے دجگجیا اشات میں بے خ ا ی اسرردہخوٹا میں اس کے علاد ہکیتین لدھ 
ہے مقول می کیکپا ہٹ ادردرعن گی پیدا و سے 

مععی ےک سوزش ادرد مج ترابیاںء پ ھی ؛ مس سے سے خون/ء اعاچ؛ 
سی ے او ںی ئا زیم سی ھط امیا ہیں ان میں یائ یکا رستاں انًّسان 
سان دمہے۔ 

ےت سے ے بی مل مرا ےک رکا یہی سے خو ہی گن لکرنے دای 
یر کا متدرادیڈھ مان رےں ا دجہے فو کا وں ماق او کامژن 
رھ /کھ ۸ج 0-2 / ۸۸۴7 ) لا ہجام سے جو ارک ابا ٹ ہے۔ 


یج 
تمباکرے امزا رم سے نحرٹین ر 67/7۷2 >۸ مک خطرناک تین تھو را 
ہے اک ما رت ے دسوی یی و سے ١ل‏ کی سے 


۴ً ٤ 


-> 


۹۳ 


یخدہرمانے کوٹ ۂحھل طورب مرش می نہیں رین کی رض موی سی فلح 
خے میں رہ جا ہے ۔ تک رکیھانے سے یی ہبی معنصاات ہو کے میں ماک 
سے برتے ہیں نین ایک رت ضن اک زس رہے۔ 

تک شی سے بٹیبرڑےاہ,ہراگ ٣ا‏ یاں ری رع منائ مہوت ہیں ۔اترا 
می ںکھا سی شع پوت سے ادرب میں ساس ہپ ےلگ ےا دی میں در شزت 
ہو جات ہے۔زنطا تفص تبا ہرکری جاے ۔انغیکت یکا سال لب جا بے؛ 
1 دررکا مگیر رو انیٹ دی 7۶ (بد> مہ ھ مھ ین اک مالیوں میں 
سوزخ شک رت زختیا رک ریت میں ۔بھپڑ ہت۔ بخوت ]بے تح برک 
طر یھو نہیں ۔ ام رید حویتعا لکابوتجددل پر ڑا ہے ۔دل علات 
ےک نکی پور یکش کا ےکی نب ہنڑوںکے بڑ ےت برئےیمرٹس کے 
ساےن بے کل ہو رر جاآاوے۔ 

کے جلادہ ا عداددھا راک با تک گوا ہی د کے مہ کہ کو ین پاکتانے 
وا لک کین یکا مرش لات ہر نے کے زیادہ اصکذات جرسے میں یےکیض ینہ اہ 
کی ما یں او رچھیس رط وں میں سے ۔حیقتیہ ےک ہت کو سے 
۷ا را مین 1جس ا لگ کے گے ہیں سکنسا سب ہے یں ۔ 

دل ریا ک :یلپ رتیرگر کے ا ا تگچ ےم نتصان دہ +یں ۔کبکر ےل 
کی دع کک ترزہ جا سے ؛ بلڈپرلیج لد جا ے اود رد رگن کے سام د لک 
تیادہ مق دا میں حون بائ رز صکیف بنڑ بے ۔ ا ننمام ما ںکا مجع طور یی ہکیاطی مک 
سے بی کہ دل اک بد جہ بشحہ ہے ۔یہ پوچسحتمندد ل کے بن 


۴ً و٤‎ 


۹۳ 


ت- ہے ادس ار دلی کے لف توگ یا یکا سان جزناسے باوخ نکر نالیں 
بھی با کین انرڈ ا0ا ہے او رنامیو ںی کک اورنشھی ری ری 6 ہہ جے ےس مر ۷0م ۸+۳۶۴ 
پیا کیا ےجس سےد لکادرد ش ڑم چد سے اود تبسن بڑ ےت |یٹ 
ائیک یک صورت اخیمارکریق سے تیاکش سےلجض اوتقا ت خو نک الیل کا 
ایک الیسا مین یھی لام ہوسکنا ہ ےج کی دھ سے یہ نالیاں شک جا ہی اور 
جم سے یھو ںک وا نکی ضورت کے مطالق خو نہیں بے سنا جب بی خین 
سے عم ہد جات می ںترآن می دجما عرکت ےی درد اور نتخ 

ز عم ۶مم ]یداہ رجات ہے اود می کے ۓ دنق مپنا بیٹکل پررنلے۔ 


ائرمل 


شس میں چگ زیادی طورپرۂ ہی اہزا پرتے ہیں ناس ؛شکراودددفییات 
ما پائنے جائے ؤیں۔ ای کرام امرمل نے خا می شاب 
ک دخ اک ریت میں خا تہ کے ۔عا لالہ شاب کیاو می ہی اک لے 
اپ اپنے دن ہکا لج کوک رکھنا لہس ہیں تا کراپنا دزن مکناپے 
گا۔ دزن مم ررجھینے سے سےا بکازیادہکیاوریز سد کے وا ی خوری اتال 
ھٹا ما نٹ ےگا اد زطا ہیر ےکہ ماب کا مق اہی کیلددیز اك ے۔ 
جع کے اخرر اب کو نے لیگانے میں سب سےا ہراکادا 
کنا پڑناہے۔ چنا لآ ب۷ گر جار ہو تر ضرا بآپ سے تۓ تبا و ثایت 
ہر ۔ 


۴ً و٤‎ 


07م" 


۹۰۵ 
اما زرل بے اورٹس 


پت مرداو یں ددنوں بی ام زض فا بک شکا ر ہر کان رل ے 
بش برا بے یس جن میں عورنیں کے متا می مد زمادہ مسلا جرے ہیں۔ کی 
مرا وعورت ہد کا مرییا مر ما بد وعم وا عورت کے متوابٹے لی مد 
رس مر سے زیادہ نتصان ا ہے ۔‫ 

خر کی :ا لیر ںکی گی سےم رین میں ھی عوراتوں سے متا میں مرددل بر مط۔ 
رلک دورہڑٹہا ہے اورالن دوب ںک تح ای ۶ رق سےہتا بے ہیں‌زیادہ ر3 

۔عامرضال بر ےگ ہنا ن رم خو نک نالیوں یه بھا بڑھارے کےا شرا تک ک2 
ٹہ ۔ مایا یا دیس ےکس یا اس کے بت رحب عورتوں میں زنان ما رمون کی , 7 

بنر مر عال سے توخو نک یں کیک کا مت لن بت سان حےگمل ور ہو 
نے 

بایڈ پر کے لم سک دیلو سرت عال سے ۔ یروف گر 

مراں د عو رو ددقول میں پایا ما ہے مدا سے زیارہ نقسان اسّاے 
ہیں اود نیودت ں کے متابے میں رل کہےزیارہ رویے پٹڑڈے ج ںیا دل 


۴ً و٤‎ 


9۷ 


ےڈ ام ات اس بگ میں ن یں عورتیس مردوں کے متا میں دزن زبادہ 
تل ہوق ٹیں۔ بن میں پمافٹی سےوقت ری سے لام ہرنے دا ےلجعن اگ 
کب شامل ہیں۔ 
۰۶-- وی ہفارگ دب سے لاچ ہونے دا ےھ راخب می ںہ رات 
زربادہ منلا ہو میں ۔-ا بکیادی سفا ربدت علاج کے زذرسیلے رل سے 
ا مرینل سے سار من ہے۔ 


| ہر رسسدل ۱ ور( ل 
مرا کل اوری سی کی ہیدان ان عورقوں کے لے ضعزسے سے غا نہیں 
جرد ل کی بیاری میں جتلاہروں۔ اتگل مکی صدرت میں ما کو زصرف بن 
نے کیچ کے ےا خوت لک ناب یا ہے ادر سب یھ کن اددفزاگ4 
منرت پور کک ناب ہے ۔ مق لور یلو ںکہا جا مد ےکراسنة یک لت 
یس د لک رسعمدل سے زیادہکا کناٹ تاسرے ۔گرعوری تحت مندہوتوا تار 
عم سے دلپیہ بد نہیں ہن ای نکک ربیل ہی د کک مر لا مب7 
است راک لک صورت میں دی کا کے پومھد می مز براضازہوجۓےگ.)آٴس 
و ججدٹیں بیچ کی پپدافٹی کے دمتت اوراعذاذ ہگ کی کیم مک کل ریلج 
نٹ دنماپایا باب اہ رد کین اب گا ۔إرٹفار رئےمں ہم × ممیہ؛ 
ک صورت می تمالا ور یئ ددنوں سے لی خطرات مر میکس جاتے ہیں۔ 
یو نکادماڈیہت زیادہ نز مہوت بی ےک ٹن ارام سان گزر 


7 


شششتٹ 


۴ًٔ و٤‎ 


٘ 


۹ ١ 
جات ہیل ند باڈبرت زیادہ ہوا عم لگرنے | د ہیک پک تک بہت زبادہ‎ ُ 
7 0 2 0 

مجر رب رت ول ۔ 


جن ینگ یاوراداط رقاب 


دلں ام اع اکن کے اس سے ہیں لا ہت ہیں ج مض صلایت 
21 بی ہد ہے لیکن ام کا یڈ طلب نہ سکردل سے ددریے سے بعر سرت نی 
میم یو ںکنگل لوپ کرد 27 0ت 
اععال تناڈ مز ٥د‏ ل لور سیا ہو ےو دل کے مرس ےکی طيے 
۱ مغ نتسان دہ ہیں۔ 
-سمنور انکر کی کے ددرے کے بد رمضی طاب لازی طورٍلٰقصان دہ 
فابت مض صوارں میتی لاپ ےےل فو رہ ےگ وہس ے پیا 
| جرتے دا طریل الیصاریزألاوراعسا لاڈ بریمے نادہ نان“ 
٠‏ |أْ بت مڑنا رض ملاپ بے روران د ل کے م ری کیل وتت سے ۓے 
]ام اضتکنابڑ]ہے۔ 
أآ ارول مسے مربیعضفکومباخرت کے روران بن میں درد ران ٹنا) 
ا فیس پرترڑے بے دہ مباخریت سے شل "اش وگحلسسنن 


0 


م١‎ 


۴ً "و٤‎ 


۹۰ 
رج ب رم مرے 6م ک ایک گل زہا تن سے یجھے رک کرش 
سے ادرمیاہشرت کے دودران جرد زبادہ مرک تکرہ ےک بجانے صمح ت تر ۱ 
)۳ ریت کرنے نمے | ورانس مقتصد ر کے لے بے بے مات ْ 


کر رے ۔ 


۴ً و٤‎ 


موجہ ت[ 


۷۵؛و/رامصاءی - ۶0 


جو د و موئ-ت 


٦۸۵1. 1 


کن,۷۸۱ 0۲٢ ۲٢۲۱٢‏ عقاظ۲۸ 
ز(مم ہہ عاداانگا ]ہ ۔خصع ۱۵۵ ۶۰۲) 


سا ما مفصوەومیں ۸۸۳۵ ۶٢ص۱‏ ۶۱۵۱۳۶ 0:1۱۸۱۸۲2 
- ںا۱ن۳2۵٣ 6۸۱٠۳‏ صم خاہعقیق 
زی 
ںر‌ لت قد یی ه۰ّ0+"ٴ ۴٢‏ لن تا 65 ٥٥ت‏ ۰ط٥‏ )مہ عصسدا 
. ۴" دس لس لس سس جو 
جج یں ہر سیک رک س رہ ہج بی رٹ ہے 
ےب ۱ مد ٢‏ پا ظ6 أُ 2 (مصرثتا ضرق .1 
سو 20 15 235 0 4 ‌ 2 (٥ول)‏ نرمایدھا 2< 
ات2 0'۵ 4 0د 73 2 2 ۴ (ئیسل) اصطامط) 3 
. 0 6 5 ک2 2 أ ٦‏ (1ا ٤2ھ۱۸۷‏ ۱۶۹۸۷۷۰ ۸ت۸۷۸ 4 
سے ۱ 285 دا 0× 66 د 4 )0 ۱۸۸۵۸۸۷۱ ۲۷ل ۸۸126 ک5 
ممد ا 374 6 4 "5 ٰ4 (رودل اوعسدنا ۰ 
ہمد 77 أ' 1 0 0 پیش 1 رت در ہے 
0 ۴ 5مد ن0 ٦‏ ۴ فءاانہ نہ ,۷۶٤8ا‏ 8 
0د 725 2 0 نٹ وٹ کی 
135 0 مد 7 1 1 7 و ور روس 


۴ً ٤ 


ومن "0" ۶۴ بی ٣اہ‏ ہ۳ 

ید ت۔ لس لس اس ۴م 
سل تسا 20 74 ف4 “ا ٴ1 

4“ 2۵ 30 75 ف۰ 1 بن 
بس َ0 مور پں ف .گا 7 

0د 5 345 71 1 2 :1 
315 20 مر یٍ 2 2 2ك 
نپ نَ 30 74 7 1 1 


گناء امہ) عط ؟ہ ۸۷۸٠۰‏ 


(:0صص۸۸) :۵0قبس ےہ۸ "۸.۰ 

(نڑممئ] تزییی 3 

(|ن5۷8) زااع_ "۷ در 

14-۰۱۸۸۵۸۵ ,۱ف‎ ٠۸۵٠١ ))7٭ءطب٥(‎ 

)۸٤۵(‏ .,(۱۵۶(ہ۷۸۸) :۵00 ۲۱ف۰/ك۱۷۷۳ کر 
(حتع0(,۱۸4ك850) ۱ :30 1ف ۱۵۰۰۱۱۷۸۸ 


۔انہ--٠۶۵1‏ 1ت ۲٥٥‏ اوعامیت 


۷۸۶.7 


سسسسبے۔۔ سو سوے >ےے ہہ 


٣7۸ھ8۴‎ ٤۲ 


ك ۶6۷۸ غ كتاگانںا 


00000 8-ی--.سبسیسس بت 9,َصهصصضضص-صضصرزچ ‏ ژ ‏ ضخغضُگ هو؛و٥ز؛‏ ؛:چ جج سےس,.-۔ 


اہ یت 


ہس 


هن مای 


۳۷۷٣۶۰ ١أ‎ ٣٤ط۰‎ ٤٥٠4 گاىهہ‎ 


00 0110س صصسسووووپیپیپیپبپ بد ےہ دع ہےعےعے ‏ ں-.-:|].[.5.].5.5:٤غة؛.یسیسں6_۱چیے-حح-0ث7-_‏ 


بس 
بے 
لسن 


00۲+٥‏ ۴۰۴ ۴۱ سستتا 
سس شش ج”ھ 
61 4 ٴ 17 
60 أص 3 21 
60 1 أص 24 
7 4 ا1 24 
‌" ص 1 25 
59و 1 1 25 
۶7 3 1 20 
58 2 2 22 
٦ 21‏ ۴۰ 43 


(0ہہ۸۸٥)‏ ۷٠ہ‏ ۔صععامع ہعتم 
زادلا ن2 حأصدط۱) ادطا ‏ ددججائہ+ھ 
(لدا ۵ٌٌذا) اي دص ااءھا8 ۔ 


(ورں ۱۸۹ ٠۱۸۱١‏ ١٠ا‏ ۴۶ ت6۲8 


(ادل 7۲ 0٠٥د۸۸)‏ انا5ما. 
(12اتجہ: بط0اب5): 0ء1 :حقف ۳ 
ززوا ۸طا۸ ہ اھ ٥۸1 )٦0٢‏ 20ئ۸ . 


أ1 

2 

1 

4 

(ا×اه عہں۸۸) ادا ص٭چہ٭:0۲٥‏ .5 
6 

7 

8 

گزن ہی 


08۵ففی۳٣۳‏ مم سس .سی و‌وہےے- دپچ6چھ :‫وے۔ :تک --روسژٹس-چ سی سیت--: .۰ 


۔ازم--ن٘۷6ی امی ؛وعامص۸) 


۴ً و٤‎ 


1۲۸۵۶۲ ۱ 


.ظ۸ ۶۰۶۲ ۱۷ 17۸۳۷ 


٦اناناقا۱م۳م‏ تر +٤‏ مای) لت ۴1۶۴ ۴ ۶۲١۱۴۱‏ 
.ا 


5٤ء ٥۰۹‏ ۰ ٥٤ہ‏ ۰٣۰م‏ 
و 3س کی .جج سے 


6 1 1 4 (وقەاماہ ون5 (داتصھہ۸٣۱ ۲۴۸٢۰۲‏ طام ۸۸۔1 
سس اب ک2 د5 ا1 ٥"‏ 2 )0000۴6 ۸4ھ8) جرھاای .<2 
201.0 35 35 3 لٰ أص 6 (قاادم عط ۸ھك(۸) ی٭ویا بای +< 2< 
26 نب 35 4 1 1 2 ااڈفی .4 - 
٤ ‌ 0‏ :- ۰ 5 1 اس ۶ 0 )۷۸۵۰۰۴۱ ئ:6)) دنفھمای 5 
26 اٹ ُ4 6 ل 1 د ((ةھا ح:818) یی( ٥جددی‏ ے 
0× 75 50 3 أص ل 4 (8ھ5 ط ۱۸۱ء۲0۷ آحیذدت یں نے ہق 
20 ال 20 3 1 ى 2 (ھ21م: ۵ھ1ھ5) ےن۳ ما نل 
مھ 40 0د 6 2 1 د ( ۱۴۵۵۱102 ۸۸۳۸۲ .و 
سس 0× 2 6 سڈ 
اس 1 2‫ 


(۶31) ءھمم5 


۴ً و٤‎ 


۷ ع7۸۵۸ 
۷۷۷۰۲٢۸۸۱‏ ۲۱ 


۱۳۳ك5ھا۶ فنہ ۲80۹۶ رر ۴۰۰۴ ۶۱ یپ 
اد رس 27ھ ۱ .مم "” 
٤ 1 ٢ 45 60 0‏ 2 
لس 35 50 10 أص ك۴ ٦‏ 
125 ك۴ 60 ٢‏ 1 4 2 
27 بل 2 20 بن رن 2 
140 0د د5 “ا 1 رن أ' 
390 ئن 120 30 1 اب أے 
220 40 30 ٴٌ 1 ب 2 
1٢ 25‏ 10 25 ا بن 1 


1ء بذ-ص] ٥۸۰‏ )۲ہ ہ٣۳‏ 


(7 ۸۱۷۷۸3۸4 )۱ ۶۱۱ ي8 


(۵۰۷۵۶) 0010-5۸۱۱ 
(د۱دا1 ف6 ۴ہ ۱۸۱۰ ۶۳۸۱۵۱۲ 
(۱۱ب ۱۸۹ ۱۷ط 0ھ 


([ :22ھ۱5۸ ۶۱٢۸٠٢‏ ۲ء٭5 


۱ (صقمائطڈا) م۶۸۱٦‏ 


پر راس ھ ہہ جح یہ ہہ 


زس نس سی 


مس سد سپنجیریگ 


سا 


۴ً و٤‎ 


ست ہس 
سد 


120 


215 
35 


ے" 
۳"۶" 


۶. 


(٥ 


6+ 


نر 
۲م 


سلت 
ھچ 


ك‪ئئی] 


۲۸۵312 ۷ 
؟یتم٣۲٥۸۵تک‎ 


۲1 
سے 


۲۲۱٢١۰٠۰٢ 
۶۰ 


اس مه 


آاء 4 ۱۱۸۰م دم 


(د۲۴۱ھ۴) ۱۱۲۹مم۱۱۰۲ھ 

(8:۸۶) افرمضھ 

)2۵٢۱(‏ 6۸۹ 14ھ 

(ں4یک ۸ہ ٭ناسعاا مب حا مخادایٰ 
((0۸) ۳۳۲۰۵۱) 110۸۰۲زاند:) 

کالھاگ 6۲ء 

(االعکم کا 0۲) ۶مع-ط ۲ عاحںں 
(11۰:3) ۴۲م ) 

(۹۶دادعط۸) :ےط ءاط٥0م‏ 

( ت۱۱۸ نا صھرنھگا ااووت0! 

)2:١۱(‏ ۰ مد٭طا امبے:۴ 

(۵ ۸۸۳ درتقععد ظ۷م) عاا ادن 
ننیںر رع گنگ 


1 


مغ ھ ہو ےی پوپ مہ 


۴ً و٤‎ 


سیت بس 


رید 


لس 


یا٦١۹‎ 


0 


انف 
سس 


سفق 
سس 


ہے ہے ےہ سب ھ ہے لے ما ہہ سے 


۶۲١۹٠۳ 


کک ٹ ٹس ۰ سس تب 


سس لسر ہت رق سید 


(80:0۵01) و ءرہ6 و ءٴاٹھا ۔ 


(ہمعدھا 
(2۵۰(۹۰۲ھ۸) ہج ۸۸۸۴ 
(۱ك۶۱۳۰) ۲××۲د۳ط 

(:۹4:۱۱۰) (ا۹؛لعہ۴۵) ۹ی٣۴‏ 

(٭: ”۱1 داء:٤)‏ ہحمہ۶٠)‏ ہ٠۱۱٢‏ 


 ھىسھومانو‎  )۴۸ھ90ں(‎ 


(ك ۲٣٢۳‏ 0۶۹ 2:08 
(74۰ا ط۱ .× ۱ء۳۰۸۵ 4 0ج:3005:۰ 


رو جو شڈ 


از بش لس جنگ 


2س 


۱ ھ۲۸۵ 
اخنحدت ھنٹرل سر راس 


1 ۴) ہس 0ا۰) 


)۰٢۰‏ آ3 ۲۲۱۲۲٢‏ آااد ٥٢۰۵۹‏ ء۱۸ )ہ عصویح 
0۴" دس " اس "۔ 

- 56" 7 ۹د65 11 2 9 21 (20 ۱5201 1.7۸۸۰۸۳۸۷۸ 
زی اس ٢۳‏ 95و 22 1 47 21 (نزی3٤ا)‏ ۱ںہ۷ء۸:ھ) .2 
2 اس 20 مم6م" ۴ 7 62 7 نے و را ور ہگ کی بت 
نے۔ 225 ۴ 560 25 3 43 ۴۶ (111) 560۰ بزااعروم0 4 َ‫ 
اج 0 2 550 20 7 40 رن (ناک(۴ ۰ ج۵٥ہ۸۸)‏ اسہف۵مء"أ ۶ 
اہ ۵ 2 5 9 3 :- 2د قع3ا ا٥ملصمأ!ے‏ 
ہے لس 3 40 214 4 0 :22 (تع3) :م5 7-۸۸۲0 
ای نت 2 625 تن 2 4 20 (ھا۶٢)‏ اہ مھا ۲۰ 
جے 168 2 685 1 (1م۸۴۲) ۳۱٣۵١‏ .و 


۴ً و٤‎ 


سر نف 
نس 


لی 


00ٗ 
230 


كت 


لرگ 
انس 


68 


)0۸۷1(1۱۸۸۶:۳۷۲>., 5۶1٢55, ام‎ 


ست 
“و 


2 
5ا 


٢۱‏ غعاق1۸ 


۴١٢ 


سیت 
مم 


۹ 
10 


پر ری زا پسد 


۸)۷ قل‎ )۱۱٤۵۸۶( 
اد رتس سی رگ‎ 


زور ششعئت 
(مبںسا) 1۲۷ .ت۷ہ٥0‏ 
:0۸]) 0۱۸۸0۰۲ 
ای منجد سسسکگ 
(نطاء۸۹) ۰ ےم اء سج ںی۴ 


9۶ ری سے 


(٥حعطھا)‏ 1 ا:66 
(مہ۸0) ۶۴٥۰٢‏ .مہہ ۱۵۰ 
((ہ ۵ 5(ھ2): 1١1.۸۱۷۰۵‏ 


(جا ۸(7( ف۷۴) ٭۰-:ل4 ۱۴۲۰ص۶۷ 12 
(تاھ() جرانںم: ۸4ھ1۸0 ڈ1 


(لڑدا۲) ء::٭٭د٦‏ ۱4۹ 


ززػ -- 56۱۷۸1ص لمبء۱عاہ۰) 


۱“ 


۴ً ٤ 


۱۹ ھ7۸8 
٣۴5‏ الساء۶ 
یتو بس یرہ ۸ ۳۱٥٥٢‏ أداء ۱۹۹) ۰٥٥۲م‏ ءصیلم 
0" 20 5 د1 ‌ "٠‏ 7 (دامی) ےامم ۱.۰۸ 
0 35 104 2 7 1 (ھ(ء ١۴‏ ۲9۱۵۵۳۷ ۔حمقمجھ --< 
00٥ 0 2370‏ 24 1 1 یں وت ہر 
نی 28 1 أ ل(۳۴۱۱ھ۷ ا(ھصد ‏ ٭ماا ‏ ۔حہحہجھ 4 
30 ِ یی“ 15 ك٢‏ 1 1 9 5-0۳ 
َ2 ۴ ۲ انمممی 6 
٦ ٦ 3 40 10 773‏ ۵ئ٥‏ :ثسممعی 7 
ً۰ ۱ 14 4د 4 ف٦‏ ٴ) (٥زعط14)‏ وط 8 
اس 2 35 َ 2 ِ6 1 (۲:زم۸) ص۴۱ .و 
٦ 2 5٦7 2-0 07 230‏ 1 لن یر ون ای ںا 
0" 5 م۰ 1 ٴ5 ٦‏ 1 (شللہ 5ص۸) ظاصسمہ 0 .1 
لس 40 90 20 ' ۰" 2 : (۵ھ ۶۵ ٢ہ‏ اقطھائڈ) نہ۲ غامد .2ر 
م۵ ۴ 1 ٦‏ 0 


(7۸00ھ3) ۴۳۳۱ ناصضدڑ 


۴ً و٤‎ 


می ۱ 
وی ند ۳۰۱۰۱۵ دم ۱۸۶۱۶ھ) ْ٥‏ ۲۰۰۰ "۲ '۶۲۶۶۶ 
٤‏ دس سس لس اس۴ ١.‏ 
ر ۹ 0 ۶ 3 ١ے ٦‏ و یش ا مس 
٢ "0 (2 ٢۷۵"‏ ٰ ۴ أ' دنطڈمنا کا 
0< ٌُ 0 ۴ أ'ۓ ۲ 1 ۱۱۸۸۳۵۹۳7۳٣۰۰‏ سد ۔موہدا .1۸ 
75 تل "۴ 1 ۳ ۷۰ہ۱۵۸۸ ۸۸۸۸0۸۰۰۰۸ 17 3 
لن 5ھ کا 3 بٰ ۴ 1.٦‏ (زں٢۱3۶)‏ ۷3۱۴۰۲ .1۴۰۸۸۰۱۱۳ 
مر ئ10 25 ۹ ٦‏ 7 ‌ و سد من 
۰ 4 4۵ 9 "0 7 ' (0كجأص۵۷۳) معز سمعفلہ ١طئہہ0۳ہ_‏ 20 
]7 ٴ5 0 7 1 ِ ' (قم۴۵) کر 0ر ۷د 21 
450 2 50 0 ٰ "0 1 (000ھ۸) رای -- 22 
٦7 ٦7 ۲ 2 “۹ 35‏ (۸دہ۸م۸) ۶ امصقعہ:۶ .23 
1090 1 "0 2 ك۴ و 1 (دء ط٤ا‏ بطبصا۸۱) طفزص۶ ء۲ :۰۶ہ۸۳ا(۴ 24 
0 ۱ 65 15 5 " 2 (۸۸۵) نضموم5 ۶۹۶۹۷۹ 2 
ِ45 0 ' 5 ' (دہھطاوط ) +۰×٦٣م۳)‏ ہا٭(7"٣۳‏ ×2 
25م 25 00د 72 0 1 2 (طیصطصں) ۵۲۴۷ جبمعط ۸2:۸۹ 


(۸٥۸۴۱٥٢. 


٣۵ا۷‏ 
بس 


بس 


45 


ہس 
نس 


)٤۹ 


رین و 
۳۔ 


دشسینھ 
لیر 


۲۲۰٠۴۳ 
سس‎ 


1٥۰۵ 85‏ ۷۱۱۸۰ہ ۲ی:م 


رر یں 

(ص5۱۴:)) ۷ص۷5ط))- اما دسر .20 
(1(0۶۶350) اعظحرحطابد .30 
6س5 .31 

ےم ریف ۵ 

کے یر یں 


تا کشر کت 


٭ا>م-۸1ع٥۵ءء ۲٥٥‏ اععامی) 


۴ً و٤‎ 


×۶ ا۸٦‏ 
کر ۱ء 
ھوویرداەم. جح ڈفیںینو حۓژثٰ) ممحظ لم ھوہ۲]! 607 ۸۸١‏ کم صخلم 
"٠۴‏ ۴" پ:.-. ۳ "٠ ٦‏ 
۱١۰-۸۶۸۰ ۲۴ظ٣ر٘س(‎ ۰ “4 ١ 2 70 7 171‏ 
٦2( 0 2 2 ۰.0‏ ۱۶12۱ ۶۷۱۷۲۰۰۱ عاءھاھ .2 
0٭د ش 75 0 7.7 .۰ یمم × 
75 ۱ 1 ۴ (۰سد۱8 ناڈ حصسں 4 
2۰٠ (۸۴‏ 0" 0 0 21 ۶۷۶ .5 
56 50 2۰"0 9 24 21 عضل مع (یہأ. .6 1 
سش7 3 40 4 ۲ ٤ ٦:۰‏ .72 
.30 و7 .۰ 0 ۱ 7۲ ۳۶۷۶۹ 8 
2.0 65 د8 ٰ0 ,7:1 21 (۱۸۱۹۸۶۷۸) “(۱۴ء ۰ ۱۸۷۸ ٣۲۱۷٣‏ ۳.۰ 
20 اس 5و 4 ا 57 اک ں ںی میں مت 
400 65 1,0 0 0 0 7.5 ۵6ء ١5م‏ ماج ۱١١‏ 
"٣" 220‏ 5" 0 ۰ ٍ۳ 12.9۸۶۱۶۶ 
+9 2 7 :7 ثصثث ۳ئ 
٣ 1 0٦ 0 ۸30 ۰0‏ اھر 


290 0 21 24 طوظ جہں۱ ڑا 


۴ً و٤‎ 


ا سس سشسر۴۳۹سسس سک س ہش سخ سڈ ہت ػ+ سح< کت ۔ ۔ ۔ ۔ ضس ۔ کش تہ ۔ جب غ ہے +س٭ عى رج ےم 


× ع۲۸81 
ا0۲۶۸ ۸۸۷۱۲ ۸12۸7 


یئم۳ ععملی ۲۱0 ام بت و( ×٥۴‏ ۵4؟ ۱۸۰ ۱ہ ٤٢د‏ 
266 غ۳" "مع "ندم .جم 
۱ 0 5 25 ۵) ددھ ١‏ 
,ےہ ٦‏ 2 30 
۰٦ ٦ ٥‏ ۶ مع ھا ۸۸۵۷۷.۴) معلءنی .3 
٦ ٥‏ 9د 16 عم 4 > 
۲ 7 (ح4صد: ھ۵ا ۳ ۸۸) ٥ط‏ ع5 .5 7 
٦ ٥‏ 33 2*4 اعلمدہ ۔مدید ےہ 
0 ۰ 21 66ایگ 
١‏ ۰ َ۴" زازەلفڈ) نا ۶8 
٠‏ 0 13 بن ۱۸۷۸۷۵٢۰۶‏ 9 
٦ ٦‏ 4 :_ (اظامط ھا 53۵-۶) ۶۵۱۰۴ ۱٥.۰:‏ 


۴ً و٤‎ 


مچجھا ۔ مس متشسسشست 


۱ ۲۸۵1.۴ 
پیکین٥ ‏ فق دز کچھ(انسن 


س-جےجچجتتت کت سس ص-.سصصسٹس۔صہ ہہس لے 


9 :5 لن ۳۰0 تا ۱۱٥۹۹‏ ء۸٥۱۱م"‏ ءصویم 
لس سس اس سس 

َِصەٴَِصَِّممصحسسصصِجحِْہِججےے ججوے+ژج×ِِچًًِٗٗٗٛژيًُمْےو ‏ تہ٦بى×م+٭ص>ىیب‏ ہیس ہے 

4 4 ٴً ۹۶ہ ۱۰۰۸۷۸۰۱۵۲۰ گ٘ 

ٴ5 ۰ 4 ۸۷۸۷۰:12٥٤‏ .2 7 
5 3 3 ۹ عہ۴ 3.۸۱۶۸۰ 
7 3 +5 ۰ 
1 أص 1 گا" 80۴ 5 
:- - 3 4وتساوتا لالہ فءمونو" 
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کتابوں بر ڈاکخع 7 دنت بنائتتصافنکھیں جوبماصل 
1 نے کےلےے جن رکھا ہوا ابی ىفافددا اک یی۔ 
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بی کے عل طریظ ما || زضہبٍدےبّت 
پپنا سم کے سان ریف ٥ار‏ حا ری ٠‏ ہہ نے 
کیر کا ا تق رم کا ف 8ء دہ بانہدطرں ۹: 
مت ک ایب ادرقاص ۸ء ٤نا‏ عروں کے لازدا لم رج 
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ںیەنگقگ اڈرنٹ ملظ تج 
گنر ارت کان ۱۹ء ×۷ د سپ ہے ھم 
قںەونگمہ شر ژں اررع خرن 
زندگی کاددواز لیے ۳۰ سے سض ۸ م+ 
دی انگ ) سے رئاف سیف 
مرتظت ا رٗابال - ہاتوں ے بط 23 
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